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LOT GIOI THIEU

La nguoi mo6i bat dau hoc Phat hoidc da
hoc Phat nhung chua tham nhuan Phat phéap
chan chinh, chung t6i bién soan quyén sach
nho nay, nham huong dan cho nguoi cu si tai
gia tdp song cudc doi thanh thién, theo loi
Phat day.

Chuing toi c6 ging trinh bay cac nguyén
tic nay theo sy hiéu biét c6 gi6i han cua
minh, sau mot thoi gian ing dung tu hoc cam
thay co chut an lac. Dé gitup cho nguoi cu si
tai gia thuc hién dung vai tro va trach nhiém
ctia minh d6i véi gia dinh nguoi than va cong
dong xa hoi. Trudc tién, chung ta can phai co
mot niém tin vimg chac sau khi hoc hoi, co
tw duy sdu sic, c6 quan chiéu chiém nghiém
nhu 10i Phat day sau day:
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Nay cac thién nam, tin n, khi nghe mot
diéu gi, cac vi phai quan sat, suy tu va thé ng-
hiém. Chi khi ndo, sau khi thé nghiém, quy
vi thuc su thay 10i day nay 1a t6t, lanh manh,
dao dttc, c6 kha nang huéng thién, chéi sang
va dugc nguoi tri tan than; néu song va thuc
hién theo 10i day nay sé dem dén hanh phuc,
an lac thuc sy ngay hién tai va vé lau ve dai,
thi ltuc 4y quy vi hay dit niém tin bat dong va
thuc hanh theo. (Kinh B6 Tang Chi, A. 1. 188)

Do do6, dé tré thanh mot nguoi Phat ti
chan chinh, ching ta can phai c6 mot thoi
gian nhat dinh dé tim hiéu dao Phat. Nguoi
c6 long tu trong sé khong y lai vao mot thé luc
nao khac, nhtmg dita con nén nguoi va thanh
cOng trén truong doi thuong c6 chi twlap cao,
it dira dam vao cha me. That vay, khi dén voi
dao Phat chung ta phai tim hiéu 16i Phat day
theo cach thuc van, tu, tu. Van c6 nghia la
nghe doc qua cac kinh sich bang dia, hoac
nghe chu Tang Ni chia sé Phat phap, néu ta

chi nghe suong theo kiéu nguoi trudc lam
sao, nguoi sau lam vay ma khong co tu duy,
quéan chiéu va thé nhap chan ly thi dé 1a niém
tin mu quang.

-D€é ddm bao cho nguoi Phat tt tai gia song
doi dao dic, c6 nép song van héa lanh manh,
c6 hiéu biét chan chinh, c6 tri tué phan biét
dang sai, chanh ta va biét cach lam cht ban
than vo6i tinh than vo nga, vi tha.

-Dé thuc hanh dung 10i Phat day nham
phat huy tinh than “t6t dao dep doi” phut hop
vOi moi tang 16p trong xa hoi, nguoi Phat t
chan chinh phat nguyén rong do chiung sinh,
thdp sang ngon dudc tit bi ctru kho, nham
lam voi bot ndi dau bat hanh.

-Dé gitp cho nguoi Phat tir tai gia hiéu ro
loi ich thiét thyc trong viéc hoc hoi, chiém
nghiém va Gng dung vao trong doi séng
hang ngay.

-Nguoi Phat tit chan chinh can thiét 1ap va
xay dung mot Tinh do dan gian, trén nén tang
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cua ban than, gia dinh va xa hoi, khong nhé
nghi qua kht, khong vong cau tuong lai ma
chi séng trong gio phut hién tai, day chinh la
“cuclachién tién”. Tinh d¢ 1along trong sach,
con tim chi c6i Phat ¢ phuong Tay. Chinh vi
vay, cac to thuong noi: Ngoai tam cau Phat 1a
ngoai dao, nguoi tu hoc chan chinh nén xem
xét, chiém nghiém 101 day nay?

Chuing t0i bién soan quyén cam nang vao
doi, nham goép phan nhoé vao viéc xay dung
ngoi nha Phat phdp, mong duoc phat trién
bén ving, lau dai trong hién tai va mai sau.
Vo6i chut long thanh biét on sau sic, kinh
mong chu ton Hoa thuong, Thuong toa, Dai
duac tdng ni, Phat tt va cac bac thién hitu tri
thitc chi gido, d€ quyén cAm nang vao doi that
sut c6 hitu ich cho nhiéu nguoi.

Thich Pat Ma Pho Giac
Kinh ghi

Sdch nay gitip cho nguoi cu si tai gia tham
nhuan dao dtic tir bi va tri tué ciia Phat-da

qua cdc nguyeén tdc sau:




CHUONG I:

LY TUONG CAO DEP
NGUOIT PHAT TU TAI GIA

Diéu 1- Nguoi Phat tit chan chinh, trudéc
khi lam gi va di theo quan diém ctia ai, chtng
ta can phai tim hiéu, suy tu chiém nghiém,
sau khi thay r6 lgi ich thiét thuc, khong lam
ton hai nguoi vat, ngay khi dé6 chung ta moi
tin va bat dau thuc hanh theo.

Diéu 2- Nguoi cu si tai gia sau khi nghe 10i
Phat day, c6 suy te quan chiéu xem xét va ing
dung vao trong doi song hing ngay ma cam
nhan dugc an lac hanh phtic ngay tai day va
bay gio. Tir d6 chung ta thay rang ly tuéng ctia
dao Phat, giip cho moi nguoi truong thanh
trong dao duc, nho nhan thic sang suét nén
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bi€t cach vuot qua cam bay cudc doi, ngay
khi d6 moi phat nguyén lam nguoi Phat ta
chan chinh.

Diéu 3- Nguoi Phat tttnén dén voi dao Phat
bang su hiéu biét chan chinh, ty soi sang lai
chinh minh va thay rdng tat ca moi hién tuong
su vat déu nuong tira vao nhau mai bao ton
su song, chinh vi viy chiing ta phai song dao
dtrc, ton trong luat phap nham goép phan lam
trong sach va an lac cho minh va xa hoi.

Diéu 4- Nguoi Phat t(t sau khi ti€p nhan
loi day chan chinh Phat-da, quyét song trung
thanh véi ly tuong giac ngo giai thoat, luon
y thitc gwrong mau lam tron trach nhiém doi
vOi gia dinh nguoi than va dong gop loi ich xa
hoi, ho tri Tam bao trong hién tai va mai sau.

CHUONG II:

NUONG TUA
TAM BAO CHAN CHINH

Diéu 5- Nguoi Phat tr chan chinh nuwong
tua diic Phat, nguoi thay dan duong gitp cho
nhan loai biét cach huéng thuong, tir nay cho
dén tron doi khong tu theo Troi, Than, Quy,
vat, nhung van ton trong bang tinh nguoi
trong cudc song.

Diéu 6- Nguoi Phat tit chan chinh hoc héi
loi day ctia diec Phat, nham chuyén hoa néi
kho niém dau, thanh an vui hanh phtc ngay
tai day va bay gio, thé cho nén tlr nay cho
dén tron doi khong tu theo cac hoc thuyét tin
ngudng dan gian co tinh cach lam hai nguoi
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va vat ma van ton trong bang tinh nguoi trong
cudc song.

Diéu 7- Nguoi Phat tt chan chinh nuong
twa Tang doan hoa hop, nhing bac chan tu,
truyén ba dung chinh phap Phat-da, tix nay
cho dén tron doi khong tu theo thay ta, ban
xau nhung van ton trong bang tinh nguoi
trong cudc séng.

Diéu 8- Nguoi Phat tt chan chinh nén
c6 long bao dung va do lugng khong ky thi
chung toc, gioi tinh, mau da, ton gido va cac
y thitc hé khéc v.v... Nguoc lai, luon xay dung
con nguoi than thién, c6 thai do coi mo, ton
trong, va giip do thé nhan dé ho nhanra chan
1y cudc doi ma biét cach lam chi ban than.

CHUONG III:

THUC TAP VANG
GIU NAM PIEU PAO bUC

Piéu 9- Y thttc dugc khé dau do giét hai
gay ra, nguoi Phat tir chan chinh phat nguyén
khong sat sinh hai vat dudi moi hinh thtc,
nhat 1a sy séng ctia con nguodi, dong vat
va thién nhién. Phai biét ton trong va thé
hién tinh thuong yéu va bao vé su séng cluia
muon loai.

Diéu 10- Y thitc duoc su kho dau do gian
tham trom cu6p gay ra dudi moi hinh thtc,
nguoi Phat ti chan chinh phéat nguyén khong
lay ctia khong cho, khong luong gat, doi tra,
tham nhing, dut 16t, co bac, chita do gian va
vay ng khong tra. Phai biét ton trong s¢ htu
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tai san ciia nguoi khac, thé hién nép séng van
hoa dao dic l1am nghé luong thién va mang
song chan chinh.

Piéu 11- Y thttic duoc su khé dau do pha
hoai hanh phuc gia dinh minh va nguoi khac,
nguoi Phat tit chan chinh phét nguyén séng
chung thily mot vg mot chong. Phai biét ton
trong va bao vé hanh phtc gia dinh nguai
khac nhu 1a chinh hanh phuc gia dinh minh,
theo 10i Phat day.

biéu 12- Y thic duoc khé dau do 1oi noi
doi gat gay ra, nguoi Phat tr chan chinh phat
nguyén khong noi sai su that, khong noi loi
vO ich, khong n6iloi mé hodc dé du do, khong
noi 10i tuc tiu, coc can, khong noi 10i chia ré,
gay han thu cho nhau. Phai biét gitr chit tin
va ton trong su that, néi dang chanh phap
Phat-da, khi khong thé néi thi phéi im lang
nhu dang trong thién dinh.
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Piéu 13- Y thtc duoc khé dau do udng
ruou say sura hodc sttdung cac chat kich thich
doc hai co tac dung huy hoai stc khoe, tinh
than, va nhan cach s6ng ctia minh nhu xi ke
ma tiy va cac doc to khac qua phim anh sach
bao doi tri. Phai biét bao vé sttc khoe va long
tw trong, nhdm git gin nhan cédch, thé hién
nép song co6 van hoa dao diic, lanh manh.

Diéu 14- Nguoi Phat tt chan chinh c6 mot
nhan cach séng dugc nguoi tri tan than va
khen ngoi, d6 chinh 14 biét tit b6 sat sinh hai
vét, trudc tién la khong duoc giét nguoi, ké
dén la biét han ché giét hai tir con vat 16m cho
dén cac loai nhé nhit. Roi chung ta khong
gian tham trom cudp hay lwong gat cua ai,
song chung thily mot vo mot chong, khong
noi doi hai nguoi va khong udng rugu say sua
va dung cac chat doc hai nhu xi ke ma tuy.




CHUONGV:

CACH THUC THO PHAT BO-TAT

Diéu 15- Nguoi Phat tt chan chinh tho
phuong hinh anh tuong Phat, Bo-tat, A-la-
han va Thanh Tang dé duoc chiém bai, hoc
hoi qua cong hanh do6 sinh, khong biét mét
moéi, nham chdn ma van an nhién tu tai dé
lam guong sang cho cudc doi, nham lam
ch6 dua tinh than cho ban than, gia dinh va
xa hoi.

Diéu 16- Nguoi Phat tit chan chinh, sau
khi phat nguyén nuwong twa ba ngdéi Tam
bao tic Phat, phap, Tang thi khong ton tho
cac than linh, quy, vat nhung van ton trong
bang tinh nguoi trong cudc song. Nguoi Phat
tit phai biét ro6 rang, khong ai c6 quyén ban

phudéc giang hoa ma chi tin vao chan ly nhan
qua va co gdng diit 4clam lanh, dé hoan thién
chinh minh.

Diéu 17- Nguoi Phat tt chan chinh, nén
tho Phat, Bo-tat trang nghiém, ¢ noi thoang
cao, sach sé, khong cao qua 1 m 8 dé thuan
loi trong viéc don dep, dang ciing hoa qua,
doc kinh va 1é bai.

Diéu 18- Nguoi Phat tt chan chinh, nén
thuong xuyén quét don noi tho Phat, Bo-tat
trudc khi doc kinh, cting bai hay 1€ Phat phai
tdm goi sach sé, an mic tuom tat dé than va
tam duoc thuan khiét, trong sach.

Diéu 19- Nguoi Phat tt chan chinh nén
dé chuong mé ngay noi ban tho Phat, Bo-tat.
Khong duoc dé kinh sach, va cac phuong tién
khac mot céch tuy tién lam mat phan trang
nghiém trong viéc tho phuong.




CHUONGVV:

HOQC PHAT
PUNG PHUONG PHAP

Diéu 20- Nguoi Phat tr chan chinh phai
nén siéng nang chuyén can hoc hoi, cé tuduy,
co suy xét, c6 chiém nghiém va biét cach ap
dung 10i Phat day. Xem tam tang kinh dién
gom co kinh, luat, luan 1a nhimmg 1oi day minh
triét, 1a mon dn tinh than nham gitp cho ta
biét cach dat dc lam lanh.

Diéu 21- Nguoi Phat tit chan chinh, nén
c6 ging sdp xé&p thoi gian thuan tién dé dén
cac trung tam van hoa Phat gido, cac 16p gido
ly pho thong & cac chuia, thién vién, cac budi
thuy€ét phap vao ngay sam hoi, ngay via Phat,
Bo-tat.

Diéu 22- Nguoi Phat tit chan chinh sau khi
tu hoc cadm thay c6 an lac hanh phuc, nén
dong vién an i, huong dan, khich 1é gia dinh
nguoi than va ban bé minh cung nhau tham
khdao, tim hiéu, hoc hoi va 4p dung thic hanh
loi Phat day vao trong doi song hing ngay,
thong qua su huong dan ctia Tang ni.

Diéu 23- Nguoi Phat tit chan chinh khong
duoc phé phén, chi trich, chong déi nhing
nguoi tu tap theo cdc phap mon khac cua
Phat gido. Khi ching ta théng suét 16i Phat
day, nén ta phai ton trong va biét két hop
hai hoa véi cac truyén thong tu tap khac dé
cho chanh phap Phat-da duoc tda sang khip
thé gian.




CHUONG VI:

SINH HOAT PHAT PHAP
TRONG POI SONG HANG NGAY

Diéu 24- Nguoi Phat t(t chan chinh nén
chon Iya nghé nghiép khong lam ton hai
nguoi vat va phat huy doi song dao duec.
Khong gi loi ich riéng tw ma séng trai voi luan
thuong dao ly.

Diéu 25- Nguoi Phat t(t chan chinh co
quyen lam giau, co6 quyén tao ra ctia cai vat
chat, tai san bang doi ban tay va khéi 6c ciia
minh, dung theo 106i Phat day va phu hop voi
luat phap xa hoi.

Diéu 26- Nguoi Phat tit chan chinh nén co
doi séng cin ban diéu do va biét cach gin git
than tAm trong it muon, biét du, voi tinh than
tiong than, twong tro gitip dé'1an nhau bang
tinh nguoi trong cudc song.

CHUONG VII:

HIEU DUONG
PHUNG THO CHA ME

Diéu 27- Nguoi Phat tt chan chinh ngoai
nhiing trach nhiém lo cho gia dinh nguoi than
va dong gop xa hoi, nguoi con hiéu thao can
c6 bon phan phai cham lo day du, vat chatva
tinh than cho cha me.

Diéu 28- Siéng nang lam viéc dé c6 cia
cai nuoi duong cha me: Nguodi Phat tt chan
chinh, truéc tién phéi c6 bon phan trach
nhiém ctia mot nguoi con doéi voi cha me, la
phai biét lam tang thém tai san cha cai, vat
chat dé nuoi duong cha me bang doi ban tay
va khéi 6¢ ctia minh.

Diéu 29- Thay thé cha me ganh véac cong
viéc nang nhoc, con céi chinh 1a su tiép noi
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quan trong, dé duy tri nghé nghiép, cong viéc
ciia cha me. Néu trong gia dinh ma khong
c6 nguoi ké nghiép dugc xem nhu 1a mot bat
hanh l6n.

Diéu 30- Cang ddng viéc nha, lam tron bon
phan déi voi cha me. Y thitc trach nhiém, lam
tron bon phan ctia mot nguodi con hiéu théo.
Thay thé cha me phat trién va mé& mang nghé
nghiép thém l6n manh, 1a nhiém vu cao ca
cua nguoi con.

Diéu 31- Gitt gin truyén thong gia phong
tot dep: Truyén thong gia phong 1a truyén
thong dao dtic gia dinh, ctia dong toc duoc git
gin va truyén thira qua nhiéu thé heé ti€p noi.
Truyén thong nay co6 thé bao gom ca nhing
yéu t6 tich cuc va tiéu cuc. Tuy nhién, truyén
thong gia phong & day l1a ching ta phai hiéu
ro va tham nhuan nhimg gia tri dao duc tot
dep. Dao duc t6t dep thuan thién la chat lieu
song, can phai co trong cdc moi quan hé giao

30

té, trong cach doi nhan xtr thé gitra con nguoi
va cac doi tac xung quanh.

Diéu 32- Khong tirlam gi khi chua héi cha
me va khong dugc trai y cha me. Bon phan
nguoi lam con khi muén lam cong viéc gi
cang phai héi y kién cha me trudc, muc dich
dé gitt gin truyén thong tot dep cia gia dinh.
Dao Phat khong day chung ta phai tin theo
cac tin nguong lac hau, meé tin c6 tinh cach
lam ton hai con nguoi.

DPiéu 33- Bao vé tai san duoc ké thira tir cha
me. Tai san ma cha me d€ lai bao gom tat ca
nhing gi4 tri vat chét 1an tinh than. Ngoai ra,
viéc quan ly, gitt gin va phat trién tai san vat
chdt ma cha me da dé lai ciing 1a mot nhiém
vu quan trong d6i voi con cdi. Chung ta can
phai biét, viéc tao ra tai san khong phai dé,
no doi hoi con nguoi phai co day dii nam yéu
t0 co ban: thit nhat siéng nang tinh can, thi
hai 1a tiét kiém, th& ba la khong phong ting
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hoang phi, thit tu 1a khong trOm cudp cua ai
va thinam 14 biét giap do, sé chia khi c6 nhan
duyén. Viéc tich Iy tai san da kh6 nhung viéc
gitt gin, bao vé tai san d6 duoc ton tai lau dai
lai cang kho hon.

Diéu 34- Khuyén khich cha me huong
thién va biét quy huoéng vé Tam bdo 1a trach
nhiém ctia con céi. Con cai c6 thé bao dap
tham an cao ca cua cha me qua hai phuwong
dién vat chat va tinh than. Phan lam con néu
khuyén cha me biét quy huéng Tam bdo, tin
sau nhan qua tu hoc theo chanh phap Phat-
da, nhu vay méi chan that dén dap an sau. Co
cha me biét di chuia tin siu Tam bdo 1a phuoc
bdao 16n cho gia dinh nguoi than. Tu hoc Phat
phép giap cho cha me an vui noi chanh phap,
song it phién muon vé tudi gia, vui huéng an
lac hanh phtc hién tai va mai sau.

Diéu 35- Khi cha me qua doi, nguoi Phat
tit nén t6 chitc 1€ tang don gidn, ding chanh
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phap, dé tao hanh trang tai sanh t6t cho
cha me.

Diéu 36- Nguoi Phat tit nén t6 chiic cac 1é
tuedng niém cha me vao dip cac tuan that, mot
tram ngay, gi6 hdng nam . . . tai chuia. Trong
trueong hop to chikc tai nha, nguoi Phat tttnén
moi quy Thay Co va ban ho niém vé nha tung
kinh. Pham vat dang cing nén thuan chay.
Nguoi Phat titr cling nén tu phudc, bé thi,
cung duong Tam bao, cing duong Trai tang
dé hoi huéng cong dic cho cha me.




CHUONG VIII:

TRACH NHIEM
CHA ME DPOI VOI CON CAI

Diéu 37- Nguoi Phat tirkhilam cha me phai
c6 bon phan thuong yéu, nudi nang, gido duc
con cdi truong thanh vé thé chat, tinh than,
nhan cach, dao diic; tao dung nghé nghiép va
kha nang tu1ap cho con cai.

Diéu 38- Cha me thuong yéu con cdi: Moi
quan hé cua cac bac cha me trong dao Phat
duoc dat trén co so dao duc, do do, su ra doi
cta con cai khong phai nhu cau théa man céac
khoadi lac gidc quan thong thuong ma con co
tinh than trach nhiém. C4c bac cha me xem
viéc nuoi nidng con cdi la nén tang dao duc,
la trach nhiém thiéng liéng cao quy, ma ai
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lam cha me cting muén cho con cdi minh 16n
khon va truong thanh.

Diéu 39- Cung cdp cho con cédi day du:
Cha me c0 trach nhiém voi con cdi la khong
dé ching thiéu thén vé vat chat va tinh than.
Trén phuong dién vat chat, bac lam cha me
phai tity vao kha ning c6 duoc, dé lo cho con
cai day di nhu an uéng mic & cho dén céc
phuong tién hoc hanh phat trién tai ning,
dao duc va tri tué. Trén phuong dién tinh
than, cha me phai thuong xuyén quan tam
cham soéc, chia sé héi han dé dong vién con

cai, vuot qua moi kho khan trong cudc séng.

Diéu 40- Tao dung nghé nghiép chan chinh
cho con cai, nham dam bao an sinh doi song
vé lau dai. Phat gido luon 1ay nhan qua lam
nén tang dé gido duc moi nguoi y thic rang
“nhan qua tot xau déu do minh tao ra”. Day

la phuong cach gido duc vo cung sang suot vi
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da loai bo yéu t6 v lai vao nguoi khac, va phat
trién nang Iic 1am chti ban than.

Diéu 41- Tim noi chén xting dang dé dung
vy ga chong cho con céi: Trach nhiém ctia cac
bac cha me ngoai viéc gido duc dao ditc tranh
ac 1am lanh, 6n dinh nghé nghiép, ma con
cham lo dén doi song Itta doi cho con céi. Khi
con cdi da dén tudi truéng thanh, viéc quyét
dinh doi séng hon nhan cia ching duoc
quyén lya chon theo nhan duyén ctia moi
nguoi. Ngoai viéc, truyén trao kinh nghiém
trong hon nhan cho con cai, cac bac cha me
con phai huoéng dan con cai chon lya nguoi
ban doi thich hop dé ddm bao hanh phuc gia
dinh.

Diéu 42- Cha me c6 ctia cai vira y déu giao
hét cho con céi: Trach nhiém tht nam nay
mang y nghia phap ly va tinh nhan ban cao,
viéc truyén trao nay bao gom di chuc va tai
san thira tu cho con céi. C6 nhiéu bac cha me
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da khong nghi téi chuyén nay khi con khoe
manh. Do d6, khi nhdm mditra di, anh chiem
tranh gianh tai sin do cha me dé lai, dan dén
canh tan nha nat ctra. Chinh vi thé, dé tranh
céc tinh trang trén, birc Phat da day céac bac
cha me phai di chuc va truyén lai gia tai khi
minh con sang su6t va khoe manh, trén tinh
than binh ddng chia déu cho con cai, khong
ké 1a gai hay trai.

Diéu 43- Khi con dugc mot tudi, nguoi
Phat tt nén dem con dén chua lam 1é ban
khodan hay 1é khai tam va ghi vao so6 bo cta
bon tu. Khi con dugc nam, sau tudi, nguoi
Phat t(r nén dan con dén chua hoc gido ly,
song song voi chuong trinh thé hoc. Khi con
lén tam tudi nén huong dan con lam 1é quy y
Tam béo, dé con cdi chinh thic tré thanh Phat
tit. Cha me phai biét gido duc khi chiing con

nho, tré con tit 3 dén 12 tudi, mdi lan di chua,
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ching ta nén dan ching theo, dén chiia tap
cho chiing biét quy, biét lay, biét dang huong
hoa, biét t6 long cung kinh d6i voi dic Phat
va chu Tang, Ni.

Diéu 44- Gido duc con cai khi bat dau &
tuoi day thi: Chimg 13 tudi tr¢ di cho dén tuoi
doi muoi, 1a tudi dang tim hiéu, biét to mo,
hoc hoi, tham khéo nhimg diéu hay 1é phai.
Bic cha me hay nén khuyén khich con céi di
chua, quy huéng Tam bao, c6 niém tin sau
sac doi voi nhan qud, nho vay con céi sé biét
tranh 4c lam lanh ma séng doi dao dic khi
16m khon, truong thanh.

Diéu 45- Cha me day con khi con nho tir
cach dn udng, di ding, noi ning déu phai
theo nguyén tic kinh trén nhuong dudi, tin
sau nhan qua, tranh 4c lam lanh, tin chinh
minh 1a chi nhan ctia bao diéu hoa phuc,
nho vay con céi khi khon 16n truong thanh sé
biét cach hoan thién chinh minh.
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Diéu 46- Nguoi Phat t(t nén truyén chat
Phat cho con qua cdc lé ban khodn, thoi noi,
khai tam, 1é quy y, 1é cuodi, sinh nhat va qua
cudc song hiang ngay. Day con cdi y thitc hoc
Phat phap, di chua, lay Phat, doc tung kinh
Phat, nghe giang, an chay ky, lam phudc va
tu duc.

Diéu 47- Nguoi Phat tit lam cha me khong
nén ngin can con cai néu chung cé y thuic va
muodn xuat gia, lam nguoi tu si chan chinh.
Trai lai, cha me nén tao moi thuan duyén cho
con cai minh thanh dat chi nguyén huong
thuong cao cd, trén cau thanh Phat, duoi do
chung sinh.




CHUONG IX:

CHUAN BI POT SONG HON NHAN

Diéu 48- Nguoi Phat tt chan chinh trudéc
khi tién dén hon nhan, trudc tién phai 6n dinh
ngheé nghiép va c6 kha nang tilap khong y lai
vao cha me hai bén, nhdm dam béo doi song
vé sau khong gap kho khan va tré ngai.

Diéu 49- Nguoi Phat tit chan chinh nén c6
thoi gian chin chan tim hiéu nhau veé ly tuéng
song, ton gido, dao duc, trudc khi dinh hon,
dé doi song hon nhan duoc xay dung trén tinh
than thuong yéu c6 hiéu biét va trach nhiém.

Diéu 50- Dé nguoi ban doi phu hop tinh
tinh va cung chung ly tuéng hanh nguyén véi
minh, nguoi Phat ti nén chon nguoi tu theo

dao Phat. Néu nguoi ban sdp cudi theo ton
gido hay tin nguong khéc thi nén thuyét phuc
nguoi ay quay tré vé voi dao ctia minh, néu
khong thi dao ai nay gitr va cing ton trong
lan nhau.

Diéu 51- Trudc ngay 1é cuoi, nguoi Phat
ttt chan chinh nén dén chua hay thién vién,
thua thinh thay bon su vé viéc to chiic 1€ cuoi
tai nha chua va than moi chu huynh dé phap
It gan xa, cung gia dinh nguoi than hai ho
tham du.

Diéu 52- Trong ngay 1é cuodi, hai dang trai
gai phai dén chuia hay thién vién lam 1& hing
thuan trudc su chiing minh ctua chu Tang ni
nham dé nghe 10i chi day quy bau veé cach gitt
gin, bao vé hanh phuc ltta doi, hi€u duong
cha me hai bén va trach nhiém gido duc
con cai.




CHUONG X:

MOI QUAN HE
TINH CHONG NGHIA VO

Diéu 53- Bén canh mdi day huyét thong
gitta cha me va con cdi, con c6 moi quan hé
chong vo, quan hé anh chi em. Vé quan he
chong doi voi vo phai yéu thuong, ton trong
va chung thuy, quan tam cham s6c chu déo
doi song vat chat 1an tinh than, thuong tang
quan 4o, trang stic cho vg. Vo doi voi chong
phai thuong yéu, kinh trong va trung thanh,
quan ly tot nha cira, gin git tai san, sy nghiép
ctia chong.

Diéu 54- Vg chong phai song ton trong lan
nhau trong thuong yéu c6 hiéu biét va cuing
nhau chia sé noi kh6 niém vui, cting nhu an

@ 42

i cho nhtng kho khan va thuan loi, dé doi
song gia dinh dugc 6n dinh duy tri trong hanh
phtc.

Diéu 55- Vo chong phai biét thuong yéu
ton kinh, nhuong nhin 1an nhau, biét bao
dung rong luong, biét cam thong tha th va
b6 qua nhimg 16i 1am ctia nhau. Khi chéng
nong gian nang 1oi thi v phai biét nhan nhin
va tim cach lga 1o6i khuyén nhua, hodc khi
chong khuyén bao hay noi diéu gi thi vo phai
biét lang nghe.

Diéu 56- Nguoi Phat tit chan chinh hay
quan niém vé tinh yéu, hon nhan vg chong
sOng voi nhau vira ¢ tinh, vira c6 nghia, trong
mdi quan hé vo chong phai co tinh yéu, tinh
ban tri ky, phdi c6 su ton trong 1an nhau va
c6 trach nhiém, bon phan trong viéc sé chia
niém vui hay noi buon.




CHUONG XI:

TRACH NHIEM
CHONG POI VOI VO

Diéu 57- Chong thuong yéu vo duoc thé
hién qua cac phuong dién sau: Yéu thuwong
ton trong vo trong binh dang, khong khinh
thuong vo, séng trung thanh va chung thiy
vOi v, giao quyen han cho vo quan xuyén
moi cong viéc, mua do trang stc ting vo vao
ngay sinh nhat va ky niém ngay cudi.

Diéu 58-Nguoi chong phai biét thuwong yéu
ton trong vo la chat lieu lam nén hanh phac
gia dinh, do d6 chong phai biét quan tam noi
nhtmg 10i khen ngoi, vé tai ndng va dic hanh
ctia vo minh. Tén trong vo la biét quan tam,
noi nhing 10i khen ngoi vé tai ning va dic

hanh ctia vg, biét thuong yéu va khong kh-
inh thuong vo trén tinh than binh dang nam
ntt, khong nén coi vo nhur nguoi day to mudn
mang chti, ddanh dap lic nao ciing duoc, gay
ra canh bao hanh trong gia dinh.

Diéu 59-Nguoi chong khong nén khinh
thuong va ha hiép vo, nghia la biét thuong
yéu va khong nén coi vo nhu ngudi giup viéc
mudn méng chiti ddnh dap luc nao cing
duoc, gay ra canh bao hanh trong gia dinh,
nhu hién nay chung ta da thuong thay.

Diéu 60-Nguoi chong luon thuong yéu
quy mén vo nhu nguoi ban va mot long song
thity chung, d6 1a yéu to chinh dé bao vé hanh
phtc tinh yéu Itra d6i. Mot gia dinh that syan
vui hanh phtc la biét san sé cho nhau bang
trai tim yéu thuong c6 hiéu biét. Chong luon
thuong yéu, quy mén v va mot long song
thity chung la yéu t6 chinh dé bao vé tinh
yéu, hanh phuc Ita d6i. Mot gia dinh hanh
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phtc trén thuin duéi hoa khong thé c6 nguoi
chong ling nhang, dan diu voi nguoi nitkhéc.

Diéu 61-Nguoi chong phai nén tin tuéng
va giao quyén cho vo, vi nguoi phu nit thuong
quan ly, quan xuyén sdp xép 6n dinh viéc
nha gioi hon dan ong, do do chong phai tin
tuong tuyét doi giao quyén cho vo. Néu nguoi
chong so do, ich ky, hep hoi, dua tién cho vo
timg btta thi chang khic nao xem vg minh,
nhu nguoi giup viéc.

Diéu 62-Nguoi chong hay nén ham nong
lai tinh yéu bang cdch mua do trang stic ting
cho vo minh, nhan ngay sinh nhat, ky niém
ngay cuodi. Thich lam dep va mang do trang
sitc do6 la so thich ctia nguoi phu ntt. Viéc
quan tam mua do6 trang stc tang cho vo la
thé hién mau nguoi chong ly tuong, gitp cho
tinh nghia vg chong luén dugc dep mai theo
thoi gian va tang thém phan hanh phuc.

CHUONG XII:

BON PHAN.
VO bOI VOI CHONG:

Diéu 63- Nguoi vo luon mot long chung
thity voi chong dé duoc song yéu thuong va
hiéu biét. Chung thily va biét nhuong nhin,
cam thong va biét tha thit cho nhau la bi
quyét dan dén hanh phuc gia dinh dai 1au.
Thanh that 1a mot dc tinh tot dep ludn gitup
vo chong biét thuong yéu, tin tuéng 1an nhau.
Chong khong gian doi vo, voludn trung thuc,
that tha voi chong nén khong co su nghi ngo.

Diéu 64- Biét quan xuyén va xit ly viéc nha
mot cach tot dep, trong nha ngin ndp gon
gang, ngoai san trudc sau sach se, cay canh
thoang mat hai hoa.
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Diéu 65- Gan gui, doi dai tot voi ho hang
than thudc, khach khira va nhiing nguoi giup
viéc thay chong. Ngoai ra doéi voi ba con hai
ho, phai biét cung kinh ton trong nguoi 16m,
an i giup do ké nhé va san sang san sé moi
khi c6 viéc can thiét.

Diéu 66- Nguoi vo phai biét chi tiéu, mua
sam duang muc va gin gitt tién bac, tai san
cho gia dinh; can than, siéng nang, thao vat,
vuong tron trong moi cong viéc. Nho nhting
yéu t6 tich cuc trén ma vo chong song voi
nhau bén lau cho dén ngay riang long toc bac.

Diéu 67- Ludn chu toan tot dep trong moi
cong viéc, tir viec 6n dinh nha cita, nuoi day
con cdi, tiép khach va doi dai binh dang voi
gia dinh hai ho.

CHUONG XIII:

TRACH NHIEM
THAY DAY HOC TRO

Diéu 68- Gido ly nha Phat va dao ly lam
nguoi déu tdn duong moéi lién hé thay tro
qua su biét on, dé moi nguoi ching ta hinh
thanh nhan cach séng. Moi con nguoi hién
httu & doi déu do cha me sinh ra, nuoi duong,
nhung su truong thanh, 16n khon, hoa nhap
vao cong dong xa hoi dé 1am thanh cho nhau
déu nho cong on giao duong clia thay, to.

Diéu 69- Thay phai ganh vac trach nhiém
thiéng liéng trong viéc dao tao cho gia dinh
va x4 hoi nhimg mau nguoi hoan thién ve tri
thirc, tai nang, dao dic va nhan cach séng
& hoc tro. Nhdm muc dich khoi day nhimng
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pham chat cao quy va kha ndng sang tao clia
thé& hé tré trong tuong lai, dé gé6p phan lam
cho dat nudc van minh, giau manh va an lac
x4 hoi.

Diéu 70- Dé tinh nghia thay tro duoc gin
bo, than thuong va trong sang, nham dem
lai hoa trai tot dep lam loi ich cho cudc doi,
thi doi hoi tam y nguoi day ciing nhu ké hoc,
phai thuc su c6 tinh thwong yéu chan that.

Diéu 71- Rénluyén cho hoc tro theo nhiing
dtc tinh ma minh c6. Nguoi thay ngoai viéc
chi day kién thitc, ma con huong dan vé dao
lam nguoi, truyén thong tot dep do ctia dan
toc Viet Nam, dugc dat nudc ta quan tam,
khich l&. Mot nguoi thay chuian muc dao duc
déu phai co cdi tam chan that. Cai tam cla
nguoi thay chinh 1a thé hién nhan cach song
dao dtic, thaim nhuan dao ly nhan qué qua sy
chi day cho hoc tro vilgi ich ctia ban than, gia
dinh va xa hoi.
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Diéu 72- Day cho hoc tro khéo gitt gin than
miéng y va nho k§ nhimg diéu can thiét dé
lam hanh trang trong cudc song.

Diéu 73- Day cho hoc trdo ndm viing nghé
nghiép dén muc thuan thuc. Nguoi thay co
nhiém vu huong dan cho nguoi hoc sau khi
thanh thao chuyén mon, phai co y thuc thang
tién trong linh vic chuyén moén nao d6 ma
ban than ho dugc dao tao. Tinh chuyén mon
cao sé tao ra tinh bén viing, phat trién 1au dai
trong nghé nghiép.

Diéu 74- Khen hoc tro d6i voi ban bé quen
biét. Sw thanh cong ctia nguoi hoc tro sé la
niém khich 1é 16n lao ddi voi nguoi thay, vi
thay sé biét cach tan duong khen ngoi ding
ltc, dé dong vién an Ui nguoi hoc tro cha
minh, dat dwoc muc dich cao quy.

Diéu 75- Mot nguoi thay co hiéu biét va
trach nhiém, luon c6 ky niang huin luyén
nghé nghiép cho hoc tro ctia minh gioi trén




THICH PAT MA PHO GIAC

moi lanh vic cudc song. Nguoi thay phai kich
thich tinh ham hiéu biét, hoc hoi, nghién ctru
cta hoc tro bang su chi day khéo 1éo, nham
gitip hoc tro du stc thira ké.

Diéu 76-Trong cac mdi quan hé cudc song
thi moi quan hé gitta thay va de tit, c6 mot vai
trd quan trong nham md& mang kién thiic hiéu
bi€t, nang cao trinh do nhan thtec, deé song
c6 nhan cach dao ditc voi moi nguoi. Do do,
nguoi thay tré thanh bac mo pham gitta doi,
1a tdm guong sang dé nguoi hoc tro hoc hoi
va img dung vao trong doi song hang ngay.

Diéu 77-Nguoi thay ngoai trdch nhiém
trao truyen kién thic dén nguoi hoc tro ma
con chi day ho biét thuc hanh qua y nghi, 10i
noi va hanh dong tot dep. Day chinh l1a budc
di dau tién ma nguoi hoc tro can rén luyén dé
treéng thanh véi nhiing dice tinh tot dep, dic
Phat 1a vi thay mo pham ¢& doi, gitp cho nhan
loai biét cach 1am cht ban than.
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Diéu 78-Trong kinh Phat day vé cach tng
xtt gitta thay va tro qua nam diéu tho kinh,
phung duong thay. Nam diéu do la gi? Mot
la khéo cung kinh vang 10i. Hai la khéo cham
soc gitp d6, hau ha thay méi khi can thiét.
Ba la hang hai nhiét tinh. Bon 1a nghé nghiép
gi6i. Nam la hay tho kinh thay.

Diéu 79-Nguoi hoc tro phai luon mot muc
kinh trong nguoi thay ctia minh va biét lang
nghe 10i thay chi day. Nguoi hoc tro can phai
hoc tap theo tam guong dao duc cua thay, co
gang rén luyén trau doi, nhan céch séng cho
phu hop voi dao ly lam nguoi.

Diéu 80-Viéc trao truyén tri thitc va dao ly
cho thé he ké thira 1a trach nhiém cta thay
phai biét huong dan dé tt c6 nghé nghiep
viing chic, song c6 hiéu biét chan chinh dé
trd thanh nguoi c6 ich cho gia dinh va xa hoi.
Quan trong nhat, nguoi thay phai biét ro6 kha
nang cua ttmg hoc tro dé day do. Chinh vi vay,
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moi y nghi, 16i n6i va hanh dong ctia thay déu
1a bai hoc thiét thuc vé than gido, gitip hoc tro
dé dang su nghiép tri tué dao dic cha thay.

Diéu 81- Nguoi thay co tam va trach nhiém
thi sau khi day do6 hoc tro thanh tai, can phai
gioi thiéu cho lam t6t va m& mang phat trién
co s moi. Mot mat dé hoc tro c6 cohoi trd on
bang cach din than va dong gop su nghiép
trong nguoi dugc hoan thién vé moi mat.
Nhat 14, khi phat hién duoc tai nidng ctia hoc
tro, vi thay can gt hoc tro dén cac bac thién
tri thitrc dé tham hoc va duoc dao tao thanh
cac bac hién tai dic do. DPuoc nhu vay, vi thay
moi lam tron trach nhiém cua minh trong su
nghiép trong nguoi ca hai mat phudc dic
ven toan.

CHUONG XIV:

BON PHAN \
NGUOI HOC TRO BOI VOI THAY

Diéu 82- “Ton su trong dao” 1a mot nét
dep van hoa truyén thong ctia dan toc Viét
Nam. Chinh vi vay, cdc thé hé nguoi Viét
qua moi quan hé thay va tro luén dugc moi
nguoi quan tam dic biét, tao nén giéng moi
dao dutc, anh huong sau sac dén doi song cé
nhan, gia dinh va xa hoi, trong bén vimng va
lau dai. Ngay xua, thay duoc x€p trén ca cha
me, néu chung ta khong kinh trong thay, du
& bat ct hinh thitc nao, thi nguoi hoc tro ay
chura lam tron bon phan doi voi thay.

Diéu 83- Chao thay khi thay dén: Sy thé
hién 1ong ton kinh khi gap thay va chao thay,
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chinh 14 hinh 4nh nguoi hoc tro biét ton kinh
thay trong moi lic, moi noi. Dao ly “Uéng
nuéc nho nguon” luén nhic nhé ching
ta bi€t on va dén on. Thay phai tao dau 4n
16n trong tam thuc nguoi hoc tro, trén moi
phuong dién va nguoc lai nguoi tro phai hét
stcc ton kinh thay, nho vay moi tiép thu hét
nhiing 10i chi day cta thay, ma biét cach tng
dung vao cudc doi.

Diéu 84- Hau ha, sin soc thay: Ké dén, viéc
san soc thay nhu 1a mot trach nhiém thiéng
lieng qua viéc “ton su trong dao”. Viéc hau
ha, sin soc thay méi khi can thiét da tré thanh
mot cong viéc ty nguyén cua nguoi hoc tro.

Diéu 85- Hiang hai hoc tap theo 10i chi day
clia thay. Nguoi hoc trd can phai siéng niang
hang hai trong hoc tap, du khé cdch may cang
quyét tam hoc cho dén noi, dén chén khong bé
cudc nira chtmg. Dén khi thanh tai, nguoi hoc
tro phai biét ton trong kinh tho thay hétlong.
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Diéu 86- Tu minh gitp d6 thay méi khi can
thiét, biét phat huy trau doi nghé nghiép ma
thay trao truyén cho minh tré nén tinh xao
va thuan khiét. Hoc tro phai hoc tap khong
mét méi, phai 1€ do, kinh trong va biét on day
do clia thay gido va siéng nang cham chi hoc
hanh cho dén noi téi chon.

Diéu 87- Hoc tro can phai hoc tap trau doi
dao dtc tam linh nhdm tu duéng ban than, dé
dén on gido duong cta thay va bao dap cong
on cha me, nham goép phan lam giau manh
gia dinh va xa hoi bang tréi tim c6 hiéu biét.




luyén nhan céach séng dao dtc, co 1y tuong
CHUONG XV: phuc vu vi loi ich chung.

Diéu 91- Nguoi Phat tt chan chinh nén

SONG CO TRACH NHIEM
POI VOI BAN BE

khuyén can, ngin chan khi ban lam diéu
xau, san long hoc theo va tuy hy khi ban lam
diéu tot, quan tam gitp dé ban khi gap kho
khin; sdn sang tha th khi ban vap phai 16i
Diéu 88- Ban beé dén véoi nhau bang suchan lé~m va \Cimg nhau chia vui s6t kho trén van
that thanh tam, biét tén trong cdm thong, néo duong.
an Ui, san sé va giup do 1lan nhau, dé cung
nhau tién bo ma gop phan vao an lac trong

cudc song.

Diéu 89- Nguoi Phat tit nén tim dén ban
tot dé dugc hoc hoi nhing diéu hay 1é phai,
gap ban xau dé chuyén hoa nhing 16i 1am,
tim thién htwu tri thitc dé giao du; tim nguoi
thua kém dé gitup de, sé chia.

Diéu 90- Ban be phai gitt chit tin lam dau,
khong tinh todan hon thua, cung nhau rén
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CHUONG XVI:

MOI QUAN HE BINH DPANG
GIUA CHU VA THO

Diéu 92- Chu phai ton trong stic lao dong,
chit xam, nhan cich dao dutc ctia tho. Giao
viéc cho thg phu hop véi kha ndng va so
treong. Chil phai tra tién luwong, ché do thu
lao va nghi ngoi hop ly. Khong duogc dung
quyeén luc dé cuong bic, boc 10t stic lao dong
cua tho.

Diéu 93- Ch phai c6 trach nhiém thuong
yéu binh dédng, sdn s6c va chita tri khi tho méc
bénh giong nhu nguoi than ctia minh, boi
duoéng va gitp dé vao nhimg dip can thiét.

Diéu 94- Tho phai nhiét tinh, siéng nang
lam viéc bang do6i ban tay va khéi 6c cia

minh, khi can lam thém gio thi ¢6 ging lam
tron trach nhiém va luon trau doi nghé ng-
hiép dén muc tinh xdo.

Diéu 95- Tho phai thé hién tinh than trach
nhiém cao, luon lam t6t hop dong, lam hét
viéc cht khong lam hét gio, nho vay dem lai
danh tiéng va loi nhuan cao cho ch, biét on
va vui vé khi dugc chu chia se, gitup do.




CHUONG XVII:

TINH LANG NGHIA XOM
VA QUE HUONG

Diéu 96- Nguoi Phat ttrnén xem lang giéng
nhwnguoi than, coi trong dao nhan nghia, 1ay
tinh thuong x6a bo han thu va giup dé nhau
khi khé khan, hoan nan.

Diéu 97- Nguoi Phat tt chan chinh luon
biét on va dén on, thuong nguoi nhu thé
thuong chinh minh, séng vui vé thuan thao,
hoa hop bang tinh nguoi trong cudc song.

Diéu 98- Nguoi Phat tt nén xem qué
huong 1a c6i ngudn sy séng ctia dan toc, 1a
noi chon nhau cét ron dé giup ta khon lon
truong thanh. Nguoi Phat tt luon nhé nghi

dén qué huong, va ludn gin git nét dep van
héa dao diic ctia dan toc.

Diéu 99- Nguoi Phat tit du ¢ noi dau cing
phai nhé dén qué huong 1a coi nguon thuong
yéu cua ban than, gia dinh va x4 hoi, nén
ltc nao cing huong vé qué huong. Song va
lam viéc vi loi ich chung, vi sy phat trién 16n
manh ctia qué huong trong bén vimg va lau
dai. Quyét gitt vitng tinh than doc lap, tu chu
va doan két dan toc. Chuyén hoa dinh kién
c6 chap bao th1, no 1é van hoa phi dao. Kién
cuong dau tranh chong moi thé luc dong hoa,
xam lang duo6i nhieéu hinh thitc. Thé hién tinh
than dan toc cao & khap moi noi, trong khia
canh ctia cudc séng.




CHUONG XVIII:

BIET UNG XU TOT
TRONG GIAO TE

Diéu 100- Khi tmg x1t va giao té trong doi
song xa hoi, nguoi Phat t&t nén lay nhan qua
lam nén tang, 1ay bat chanh dao 1am chi nam
soi duong, ciing hoa hgp voi nhau dé lam tron
trach nhiém va bon phan riéng.

Diéu 101- Nguoi Phat tit khong thay ai la
ké thu, chi c6 nguoi chua thong cam véi nhau
ma thoi, nhan nhin nhuong trong tinh thuong
yéu twong than, twong trg, trong quan, nuong
nho 1an nhau.

Diéu 102- Nguoi Phat tit nén dé cao dic
tinh tirbi hy x4 va song c6 tinh nghia véi nhau.
Khong sg hai tredc moi thé luc thu dich, song

trung thanh va hy sinh cho 1& phai, dé cao su
an lac, giai thoat cho minh va nguoi.

Diéu 103- Nguoi Phat tt nén tit bo diéu
xau xa toi 161, phat trién diéu tot dep va song
c6 loi ich cho nhiéu nguoi, cing nhau gan bo
diu diat nhau thuc hanh phuong cham “tot
dao dep doi”.

Diéu 104- Nguoi Phat tit khi gdp quy Thay
¢, cac thién hitu tri thitc, ban dong tu va moi
thanh khac trong xa hoi, nén chap tay trudoc
nguc, cung kinh xa chao bang ngon tir nam
mo Phat-da hay noi goi lai 1a nam mo Phat.
(ttrc cung kinh Phat)

Diéu 105- Nguoi Phat tt khong nén kéu
quy Thay c6 bang anh chi, chii bac, hay di mo.
Tu xung minh bang con doi voi quy Thay Co
16n hon minh tix 8 tudi tré 1én. Ty xung bang
phéap danh d6i voi quy Thay C6 nhé tudi hon
minh. No6i ndang thuwa chuyén, hoc héi trong
su ton trong, hoa kinh.




CHUONG XIX:

LO VIEC TANG LE PUNG THEO
CHANH PHAP

Diéu 106- Nguoi Phat tit khi 1am trong
bénh hodc sdp stta ra di nén tinh giac, va
huong vé phap tu ctia minh, khong luyén ai
gia dinh nguoi than, tai san. Thuong xuyén
quén chiéu than nay khong phai la toi, 1a ctia
t0i, x4 bo ¥ niém lo ldng s¢ hai, nho vay an
nhién tu tai trong lac lam chung.

Diéu 107- Ngay lac tat thd va trong sudt
thoi gian tang lé, gia dinh nguoi than, v
chong con cai, cha me khong nén khoc 16c,
ké 1€, dé lam anh huéng dén nguoi qua co.
Trai lai nén binh tinh, nhat tam niém Phat,
Bo-tat dé tro tién huong linh.

Diéu 108- Gia dinh nguoi mat nén thay
mat nguoi qua co lam céc viéc cong dic, bo
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thi, cing duong, gitip do nhimg manh doi bat
hanh, dé hoi huong phudc bau cho ngudi mat
duoc sinh vé cac céi lanh.

Diéu 109- Tang 1& nén t6 chtc theo tinh
than Phat gido, tot nhatnén cung chay, khong
t€ than, cung tam sén, dot gidy tién vang ma,
goi hon va mo cita ma. Tot nhat nén tung
kinh, niém Phat, Bo-tat dé lam cho khong khi
tang 1é dugc thanh thoat, nhe nhang.

Diéu 110- Lé nhac thi tiy nghi theo tin
nguong dan gian, nhung khong qué cau ky
va bi tham. T6t nhat 1a nén dung nhac thién
Phat gido va ngung tit ca viec dai dang ruou
thit, dé€ tao su trang nghiém tén kinh nguoi
qua co.

biéu 111- Sau khi di quan, tot nhat 1a hoa
thiéu dé tranh su ton kém va 6 nhiém moi
truomg, nguoi Phat t nén ti€p tuc cing bay
tuan that va gidé hing nam dé tuéng nho. Néu
c6 diéu kién sé t0 chirc 1€ cting tai chiia.




CHUONG XX:

HOC DE HOAN THIEN
CHINH MINH

DPiéu 112- Hoc dé hoan thién chinh minh
1a viéc hoc su6t ca cudc doi, chiang thé nao
duoc tot nghiép tron ven, néu ta khong co du
y chi va nghi luc.

DPiéu 113- “Hoc dé biét cach hiéu thio voi
ong ba cha me”. Cay c6 c0i, nudc co6 nguon.
An trai nho ké trong cay. Biét on va dén on la
quy tdc dao tho 6ng ba to tién dan toc Viet
Nam va nguoi tu theo dao Phat.

Diéu 114- Hoc dé biét on thay t6. Thay &
day bao gom thay day chit va day nghé ng-
hiép. Ngoai ra ta con biét on thay day vé dao
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dtc luan ly séng trong xa hoi. Trudc tién 1a
hoc 1é phép, sau d6 moi hoc chit va hoc nghé
chan chinh.

Diéu 115- Hoc dé biét on dat nudc, on cac
vi lanh dao c6 cong gitip cho moi nguoi 6n
dinh vé doi song an sinh xa hoi va biét on céac
anh hung nghia ttr.

Diéu 116- Hoc dé biét on tat ca moi nguoi
va muon loai vat. Ta khong lam rudng nhung
van c6 gao dn va ctt nhu thé co rat nhiéu nhu
cau khac dé giup cho tabao ton siséng, chinh
vi vay ma ta can phai biét on muon loai vat.

Diéu 117- Hoc dé biét cach sinh ton. Dé
dugc sinh ton va cudc song co y nghia, ta phai
biét dieu hoa stic khoe, khong lang phi thoi
gian, luon lam tron trach nhiém doi voi gia
dinh nguoi than va dong gop loi ich xa hoi.

Diéu 118- Hoc dé biét cach ldng nghe va

nhan ra sai lam vé ban than minh. Con nguoi
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thuong hay che dau 16i 1am ctia minh ma hay
do6 16i cho nguoi khéac. Biét nhan 16i va hta
stra sai la nguoi tot trong hién tai va mai sau.

Diéu 119- Hoc s6ng chan thanh bang tinh
thuong yéu chan that. Thay nguoi khac lam
viéc tot ta nén hoan hy vui theo, nguoi giau
c6 thi bo thi vat chat, ké nghéo kho thi bé thi
bang 106i noi an Gi, dong vién gitp do va hanh
dong giup nguoi khi gap hoan nan.

Diéu 120- Hoc dé biét cach song hoa hop
vOi moi nguoi. Lam nguoi kho ai dugc hoan
héo, chinh vi vay ta phai chdp nhan quan
diém cta nguoi nay, nguoi kia mot chut thi
cudc song sé dugc binh an hanh phc.

Diéu 121- Hoc dé thau hiéu moi lé that gia
trong cudc doi. Thiéu hiéu biét con nguoi sé
sinh ra tranh chép, hon thua, phai quiy, dang
sai ma dan dén oédn gian thi han va tim cach
giét hai lan nhau.
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Diéu 122- Hoc dé biét cach budng xa moi
phién ndo kho dau. Cudc doi giong nhu thay
quan méc 4o. Khi can dung thi ta cham soc
chu déo, ky luong dén khi ching khong con
gia tri ntra thi ta phai viit bo di. Thoi gian so6m
qua mau, mang nguoi song trong hoi tho, ta
phai biét ton trong bao dung va tha thit, dé an
nhién tu tai trong moi hoan canh.




CHUONG XXI:

NHUNG DIEU DANG "[ON KINH
CUA NHU LAI THE TON

Diéu 123- Ditc Phat da chi day cho chung
ta, gido phap mang y nghia thuc tién, theo
nguyén ly duyén sinh, nhan qua ma khong
phai la mot gido diéu cting ngat, bat budc.

Diéu 124- Dtic Phat da chi cho chiing ta s
hiéu biét chan chinh, dé khong roi vao vong
si mé, ti 16i ma con thuong yéu binh ding
moi nguoi bang tréi tim co hiéu biét.

Diéu 125- Dtic Phat da chi cho ching ta
gido phap dén dé ma thay, nhdm phat huy
tué gidc cia Nhu Lai, dé khong lam ton hai

muon loai vat.

Diéu 126- Diic Phat da chi cho ching ta
hdng ngay séng phdi chanh niém tinh giac
trong timg phit gidy, nhovay ta biét cich hoan
thién chinh minh ma séng an lac, hanh phc.

Diéu 127- Dtc Phat da chi cho chung ta
bi€t cach lam chi ban than, qua y nghi, 10i
no6i va hanh dong, thay vi tin c6 mot dang
than linh thuong dé ban phudc giang hoa.

Diéu 128- Duc Phat da thuc tinh ching
ta bang anh sang ti bi va tri tué, dé chung ta
khong con tham an, mé ngti, dinh méic vao
danh vong, tién tai va sic dep cua thé gian.

Diéu 129- Dtic Phat da chi cho chung ta
sOng coy thixc va trach nhiém, biét cdm thong
va tha tht, khoan dung va do luong, bing tinh
nguoi trong cudc song.

Diéu 130- Dtic Phat1a ngon dudc sang, soi
duong chi 16i cho chiing con di ma cuing diu
ddt nhau, vuot qua bién kho song mé dé tién
lén bo giac ngo.
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CHUONG XXII:

HAY SUY NGHI KHI BAN BE TAC

Diéu 131- Chung ta dimg nén chi tiéu
vao nhimg thit khong can thiét. La mot nguoi
tré tubi c6 nhiéu hoai bao va uéc mo, ching
ta mong mudn c6 dugc nhiéu th tién nghi
vat chat, nhung ching ta khong thuc sy can
1dm khi sy nghiép chua ving vang? Chi tiéu
dung cho va khong lang phi thoi gian sé gitp
ching ta dé dang dat duoc muc dich khi
con tré.

Diéu 132- Chung ta thi€éu nhan thiic ding
ddn vé tai chinh sé la mot tré ngai dé minh
lam giau. Tién l1a thit can phai c6 dé chung ta
stt dung hang ngay nhung may ai hiéu duoc
y nghia va gia tri cia dong tién. Mot s6 nguoi

CAM NANG VAO POI CHO NGUOI CU SI TAI GIA

thiéu hiéu, ho cho ring c6 tién l1a co tat ca,

nén ho sdn sang lam viéc ac dé co tién.

Diéu 133- Chung ta thiét 1ap muc tiéu va
dinh huéng cudc doi. Khi muc tiéu dugc néu
ra ro rang, chung ta chi can bén bi, kién tri
theo dudi cho dén khi duyén da chin mui, thi
sé dat duoc két qua nhu y muon.

Diéu 134- Tiét kiem la mot trong nhing
phuong phap dé co6 thé nhanh chong lam
giau. Tiét kiém khac voi ha tién, tiét kiém la
chi tieu dang, ha tién 1a viéc can xai ma khong
khong dam xai.

Diéu 135- Khong ai khon 16n truong thanh
ma chua ting trai qua nhiing con giong gio,
cudc doi. Khi gap kho khdn, nguoi tu tin &
chinh minh, sé binh tinh hon dé tim cach giai
quyét moi van deé duoc tot dep hon.

DPiéu 136- Cudc doi la mot chudi dai nhan
duyén, dé d4u tranh sinh ton voi cudc song.
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Kién tri, nhan nai trong moi cong viéc 1a bi
quyét dan dén thanh coéng va séng an lac,
hanh phtc ngay tai day va bay gio.

Diéu 137- Tat ca moi thit trong cudc song
chi 1a phuong tién tam thoi dé gitip ching
ta tOn tai. Muon it biét da va bang long voi
nhting gi dang co6 trong hién tai sé giup cho ta
song an lac, hanh phuc hon.

Diéu 138- Chung ta khong can, phai dé
tdm dén su tiéu cuc ctia nguoi khac ma chi
biét, dé khong ladp lai 16i 1am ctia ho. Xa hoi
ltc nao ciing song hanh hai mét tot xau, dung
sai, phai quiy, hon thua va khong bao gio c6
su cong bang.

CHUONG XXIII:

CHIN PIEU NEN NHO TRONG
CUQC SONG

Diéu 139- Khi no, chung ta hay nhé nghi
t6i nhimg nguoi dang doi khat, thiéu thon
kho khan.

Diéu 140- Khi duoc mic quan lanh 4o dep,
chung ta hay nho nghi té¢i nhing nguoi khong
c6 nhimg bo quan 4o lanh lan.

Piéu 141- Khi duoc hoc hanh t6i noi dén
chon, chung ta hday nhé nghi t6i, nhing
nguoi khong c6 du diéu kién dé cdp sach dén
truong.

Diéu 142- Khi s6ng trong mdi nha yén am,
chung ta hay nhé nghi t6i nhiing nguoi dang
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lang thang gia lanh, trong canh man troi
chiéu dat.

Diéu 143- Khi giau sang phu quy, chung
ta hay nho nghi t6i nhiing nguoi ngheo kho,
vi ho gop mot phan tao nén sy giau co6 cla
chung ta.

Diéu 144- Khi dang s6ng trong hoa binh,
chung ta hay nhé on t6i cac chién si dang xa
than, gin gitt bién cwong bo c6i va bao vé an
toan, cho sy séng ctia chung ta.

Diéu 145- Khi c6 quyén cao chiic trong
trong xa hoi, ching ta hay nhé nghi t6i tat ca
ching sinh, nho ¢o6 sy ho tro lién quan mat
thiét ciia ho ma ta maoi c6 duoc dia vi ngay
hom nay.

Diéu 146- Khi séng hanh phic bén mai
am gia dinh, con dong chau day, chung ta
hay nhé nghi toi nhiing tré em mo coi, khong
noi nuong tua.
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Diéu 147- Khi chung ta c6 duoc su hiéu
biét chan chinh, tin sdu nhan qud, biét lam
lanh lanh d, chiing ta hay nhé nghi téi nhting
nguoi khong co diéu kién, dé duoc hoc hoi
Phat phap.




CHUONG XXIV:

NHUNG BAI HOC PANG GHI NHO

Diéu 149- Hay chon cho minh mét huong
di chan chinh, truoc tién gitp cho ta lam ra
tién va luon kién tri sang tao trong cudc song.
Chung ta luon biét can bang vé stc khoe, su
giau c6 va hanh phtc tinh than.

Diéu 150- Chung ta khong nén suy nghi
qué nhiéu sé khién minh sup do. No sé pha
héng noi tam lam cho ta thém lo 1dng, bat an
va s hai. Binh tinh, sang suo6t khi doi dién voi
nhting chuong duyén nghich canh.

Diéu 151- Tin minh Ia chu cta bao diéu
hoa phuc, nho vay ta song cé y thikc va trach
nhiém vé moi hanh vi qua than, miéng, y.

Diéu 152- Hanh phuic vat chit khong thé
kéo dai mai mai, vi ban chat ctia n6 1a nhu
vay chi thoang qua hu 4o, néu ta bam viu qua
nhiéu vé ng, ta sé dau kho khi bi chia lia va
mat mat.

Diéu 153- Chung ta khong ngimg hoc hai
trong lam viéc va tu tap, dé ngay cang cang
hoan thién chinh minh nhiéu hon vé moi
mat.

Diéu 154- Chung ta khong thé thay doi
y nghi, 10i n6i hanh dong ctia nguoi khac,
nhung chiing ta co thé thay doi chinh minh,
bang nhimg viéc 1am c6 ich cho nhan loai.

Diéu 155- Cudc song khong don gian va dé
dang, nhung lai rat dang duoc tran quy, bdi
chung ta c6 thé song hoa hop voi nhau, bang
trai tim yéu thuong va hiéu biét.

Diéu 156- Chung ta 1a mot sdn pham tot
hay x4u dang trong quéa trinh hoan thién,
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khong ai c6 thé ban phudc giang hoa ma
chinh ta la nguoi lam ra hoa phuc.

Diéu 157- That bai day cho ta nhiing bai
hoc kinh nghiém, thé cho nén ta khong tiéc
nuoi vé qua kht, cing khong mo mong dén
twong lai ma chi song trong gidy phat hién tai
vOi nhimg gi minh dang co.

Diéu 158- Chung ta ludon séng trong ton
trong, hiéu biét bang tinh thuong chan
that, bi€t cam théng nhing nét sai biét cta
nguoi khac va san long hop téc, gitp do khi
can thiét.

CHUONG XXV:

NHUNG DIEU
NEN KHAC TOT GHI TAM

Diéu 159- Chiing ta dimg nén hita mot diéu
gi voi ai khi dang vui. Béi vi 10i hita 4y c6 thé
lam cho nguoi khac that vong, vi ta hira ma
khong lam duoc. Khi dang nong gian, chung
ta hdy can than trong timg 10i noi!

Diéu 160- Chung ta ding quyét dinh mot
diéu gi khi dang buon! Khi nguoi khac khong
vui thi chung ta dung nén cuoi, vi lam nguoi
dy ton thuong.

Diéu 161- Chung ta c6 thé hoc noi trong
ba ndm hoc noi, nhung ap dung thuc hanh
camot doi cting chua xong. Chiing ta hay hoc
cach ldng nghe nhing gi nguoi khac noi.
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Diéu 162- Chung ta dimg nén lang phi thoi
gian, lang phi stc khoe, tiéu xai lang phi ma
hay biét cach thuéng thitc nhiing gi can thiét
dé phuc vu cho doi song hing ngay

Diéu 163- Chung ta dimg nén so sanh voi
nguoi khac vé danh vong, dia vi trong xa hoi
ma hay nhin lai minh va bang long v6i nhimg
gi dang co trong hién tai.

Diéu 164- Chung ta hay biét bao dung va
tha tht nguoi lam minh kho, khong thay ai la
ké thu chi c6 nguoi chwa thong cam véi nhau
ma thoi.

Diéu 165- Chung ta hday nén tin siu nhan
qua ma khong lam cac viéc xau 4c, nhung van
lam céc viéc thién lanh dé déng gop sé chia
bang tinh nguoi trong cudc song.

Diéu 166- Chung ta c6 thé lam mat rat
nhiéu thit trong cudc doi nay, nhung khong
thé danh mat chinh minh.
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Diéu 167- Chung ta hay biét on 6ng ba cha
me, on dit nudc, on thay to, on tit ca ching
sinh vi ho da dem dén cho ta su song tot dep
ngay hom nay.

Diéu 168- Nguoi t6t that su sé giup cho
chung ta hanh phuc. Nguoi xau sé gitup cho
chiing ta nhiéu kinh nghiém trong cudc song.
Ké toi té nhat sé giap cho chung ta bai hoc
quy bau ctia cudc doi. Va nguoi tuyét voi nhat
sé gitp cho ching ta biét cach song dé hoan
thién chinh minh.




CHUONG XXVI:

NHUNG BAI HOC DPANG SUY GAM
TU CUOC POI

C6 mot con cao da phat hién ra mot
chuong ga, n6 bén tim cach ti€p can nhung
vi cdo nha ta qua map nén khong thé chui
lot vao chudng dé dn ga. Thé la n6 danh phai
nhin do6i sudt ba ngay lién moi c6 thé vao
duoc chuong ga. Sau khi vao duoc, n6 da an
no né dé bu lai nhimg ngay nhin doi, gio day
chiéc bung ctia cdo da phinh to ra, nén khong
thé nao ra duogc nita, thé 1a cdo danh phai
nhin doi tr¢ lai ba ngay maoi cé thé ra khoi
chuong ga.

Diéu 169- Cudc doi cia mot nguoi cling
lai nhu thé. Khi dén tran gian nay voi hai ban
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tay trdng va khi nhdm mét lia doi chang mang
duoc gi theo? Khong mot ai co thé mang theo,
gia tai sy nghiép ma minh da vat va gay dung
mot doi.

Diéu 170- Chung ta thuong dung tudi tré
dé kiém tién bat chap moi thi doan, nhung
tién khong mua lai duoc tudi tré, chinh vi vay
ma c6 nhiéu nguoi luyén truong sinh bat tt,
c6 ai ma tré mai khong gia dau?

Diéu 171- Chung ta dung mang s6ng dé
kiém tién, nhung tién khong mua lai duoc
mang song, béi vi ai cing gia, bénh chét?

Diéu 172- Chung ta dung hanh phuc dé
doi 14y tién, nhung tién khong mua lai dugc
hanh phtc ma chi gitip th6a man nhiig nhu
cau vat chat.

Diéu 173- Chung ta dung thoi gian dé
kiém tién, nhung tién khong mua lai duoc
thoi gian vi thoi gian ca troi qua mai.
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Diéu 174- Chiing ta hay nén nhé rang: Khi
cO tién, ta c6 thé mua dugc mot ngoi nha,
nhung ko thé mua duoc t6 4am gia dinh. Tién
c6 thé mua dugc mot chiéc giwong, nhung
ko thé mua duoc gidc ngi ngon. Tién co thé
mua duoc mot chiéc dong hd, nhung khong
thé mua duoc thoi gian.

Diéu 175- Tién c6 thé mua dugc mot cuon
sach, nhungkhongmuaduocsithiéubiétchan
chinh. Tién c6 thé mua duoc sic dep, nhung
ko thé kéo dai mai tuéi thanh xuan. Tién c6
thé mua duoc nhiéu loai thuéc quy, nhung ko
thé mua duoc stic khoé.

Diéu 176- Khi s6ng con nguoi hay lang phi
thoi gian lam nhting viéc vo nghia, boi long
tham lam, ich ky ctia chinh minh, tich chita
tién bac ctia cai nhung khong gitp gi cho ai?

Diéu 177- Cudc doi nhu ang may troi,
khi tan, khi hop, khi dugc, khi mat, khi co,
khi khong luén bién chuyén doi thay khong
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ngumg nghi, chung ta hay co gdng tu hanh, dé
vuot qua song chét kho dau.

Diéu 178- D4 la than phan con nguoi ai
cling phai chiu caikho “Sinh, gia, bénh, chét”,
nhung nguoi biét tin siu nhan qua séng mot
ngay la co ich cho gia dinh va xa hoi, nén dén
khi chét thi ho khong bao gio ti€c nudi va
so hai.




CHUONG XXVII:

NHUNG PIEU MANG LAI HANH
PHUC LON

Diéu 179- Chung ta khong nén kho chiu,
khi gap canh khong dugc hai long vira y va
hoan hy vui vé véi viéc lam tot ctia nguoi khac.

Diéu 180- Chuing ta khong nén phé phan
chi trich ma chi gép y xay dung va tan duong
diém t6t ctia nguoi khac nhiéu hon.

Diéu 181- Chung ta khong nén c6 thoi
quen than phién trach moc, do thira tai bi
thi 1a.....va hay chap nhan nhtng gi dang co
trong gio phut hién tai.

Diéu 182- Chung ta khong nén lo lang, bat
an, s¢ hai boi n6 phat xuat tir long tham lam

va sit chap nga cia ta, hiéu dugc nhu thé ta sé
an nhién tu tai nhiéu hon.

Diéu 183- Chung ta c6 quyén hudng thu
nhing gi minh c6 duoc, tuy nhién Phat day
néu c6 phuoc dimg huéng hét va san sang
gitip do'sé chia nhiéu hon, khi c6 nhan duyén.

Diéu 184- Chung ta khong nén cau khan
van xin vi do la théi quen cua nguoi mé tin
ma hay tin sdu nhan qua, dé tranh lam céc
viéc xau 4c, co tinh cach hai nguoi vat.

Diéu 185- Doi nguoi that ngdn ngui tho ra
ma khong thd vo thi than nay chuyén sang
doi khac, chinh vi thé ching ta dimg nén lang
phi thoi gian, dé€ lam nhing viéc vo nghia.

Diéu 186- Nhan qua lic nao ciing binh
dang nhung cudc song khong hé cong bing,
ching ta phai thau ro diéu nay dé khong
phién muon kho dau, khi c6 chuyén xau
Xay ra.
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Diéu 187- Chung ta tuy c6 nhiéu tién bac
ctia cai vat chat, nhung van lam chi ban than,
khong huong thu xa hoa ma hay giap nguoi
ctiu vat, ai song duoc nhw vay la nguoi giau co
nhat trén doi.

CHUONG XXVIII:

PHAT DAY AN NGHIA LA
GOC CUA CON NGUOI

Diéu 188- An cha me: Nguoi con hiéu thao
la hét long cung kinh va duéng nuoi cha me
du bat ctt hoan cdnh nao, cting khong né
ha hay phién trach. Ai luon biét hiéu duong
vOi cha me l1a nguoi song c6 nhan cach dao
dtic, nén dé thanh cong trén duong doi. Néu
chiing ta chi nuo6i duong cho cha me bang vat
chat thi goi la hiéu thé gian, con nhing ai biét
huong dan cha me quy huong vé Phat phap,
tin sdu nhan qud, tranh d lam lanh 14 hiéu
dudng cao thuong.

Diéu 189- Hiéu duong cha me: Nghia
1a cung kinh duong nuoi cha me day dua vé
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phuong dién vat chat tir thic an uéng, cho &
cho dén thudc thang moéi khi bénh hoan hay
nhtng luc gia yéu. Nguoi Phat tt chan chinh
néu biét cung duong Tam Bdo, lam tir thién
dé gitp donguoi khéc thi trudc tién phai biét
cung kinh hiéu thdo v6i cha me minh.

Diéu 190- Hiéu tam doi voi cha me: Cung
cap va duéng nuoi cho cha me la trach nhiém
va bon phan ctia con céi. Tuy nhién, khong it
truong hop nguoi con bao hiéu cha me khong
thatlong, chiang quala vihoan canh batbuoc.
Cho nén, con céi cung kinh hiéu théao véi cha
me, mot 1ong mong muon cha me dugc an
vui, hanh phuc goi la hiéu tam.

biéu 191- Hiéu hanh d6i v6i cha me: Béo
hi€u nghia 1a mot trach nhiém thiéng liéng va
cao quy clia con cai, bao hiéu 1a truyén thong
tot dep, la mot nép song dao diic duoc truyén
thira lai cho con chau. Néu noéi cho dung ng-
hia, bdo hiéu la viéc lam ctia nguoi giac ngo,
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clia cdc vi Bo-tat. Chinh vi vay, ai da lam
nguodi phai xem viéc bao hiéu 1a mot nghia vu
thiéng liéng cua doi minh.

Piéu 192- Hiéu dao do6i voi cha me: Con
nguoi ¢ doi nho on cha me ma 16n 1én, cho
nén dao ly lam nguoi 1a phai biét nhé on va
den trd cong dic sinh thanh ctia bac song
than. Day la dao ly nén tang gitup cho moi
nguoi song phai c6 y thic trach nhiém, vé
moi hanh vi dao dic & doi nham thang hoa
cuoc song ma hoan thién chinh minh, bing
trai tim yéu thuong va hiéu biét.

Diéu 193- B4o hiéu phuong dién vat chat:
Nhing diéu can thiét ma nguoi con can phai
phung duong cha me 1a thic dn, d6 mac, cho
&, thuoc men, giai tri. Dac biét khi cha me
gia yéu mat stic lao dong thi con cai phai co
trach nhiém dudng nudi cha me. Tuy nhién,
viéc lam ra cua cdi vat chat dé phung duong
cha me bang doi ban tay va khoi 6¢ ctia minh
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mot cach luong thién. Trong kinh Phat day:
“Nguoi con vi cha me ma lam cac diéu xac ac
dé bédo hiéu cho cha me, nguoi ay sé bi doa
lac vao cho thap kém.

Diéu 194- Bdo hiéu phuong dién tinh than:
Theo dao Phat, bao hiéu vé phuong dién tinh
than khong chi don thuan 1a 1am cho cha me
luén dugc vui vé, hanh phtc, ma con phai
huéng cha me tin sau nhan qua, dat ac lam
lanh, biét buéng xa va song doi binh yén,
hanh phc.

Diéu 195- An thay t6: gitp ta m& rong
kién thirc, thay day cho ta biét doc, biét viét,
biét an ¢ hién lanh phai dao lam nguoi, biét
nhtmg diéu hay 1é phai, cot dé lam cho minh
tré thanh nguoi tot, coé ich cho xa hoi. Cho
nén ngan ngit c6 cau: "Khong thay dé may
lam nén“. Chang nhimng thay day cho ta hiéu
bi€t ma con day cho ta biét nghiém xét, suy
ti quan chiéu lam cho tri tué phat sinh, dé
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chung ta c6 thé thay biét ding nhu that, moi
van dé cuia su song. Nho c6 thay luon khu-
yén khich, nhdc nha, chi day, chinh vi vay ma
chung ta duoc dong vién an i khi buon vui,
giup ta vugt qua moi chuong duyén nghich
canh dé 1am mai lai chinh minh bang trai tim
thuong yéu va hiéu biét.

Piéu 196- An Phat Bao: Khé dau cua
chung sinh do gia bénh chét chi phéi, lam
cho nguoi ta phai tai sinh luan hoi song chét
khong co6 ngay thoi dut, khi thi huong phudéc
bau coi troi nguoi, khi thi bi doa ba duong
ac dia nguc, quy doi, stc sinh. Bo-tat S Dat
Ta da tim ra con duong giai thoat moi rang
budc kho dau do, bing s tu chiing ctia chinh
minh, 1a nguoi Phat tt chan chinh ching ta
phdi nhé dén an duc ctia Ngai.

Diéu 197- An Phép bao: Nho c6 kinh dién
luu truyén dén ngay nay ching ta moi biét
gido ly cua dao Phat, do dé Phap bao chi cho
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ching ta hiéu duoc cudc doi la vo thuong gia
tam, boi yéu thuong xa lia kho, oan ghét gap
nhau kho6, mong cau khong duoc nhu y kho
va vo van noi kho niém dau khac.

Diéu 198- Chi day phuong phép tu hoc:
Nguoi xuat gia mudn giac ngd, giai thoat xa
lia sinh t(r Phéat chi day phap tt Thanh d€ diét
kho, phap tu thanh Phat. Nguoi tai gia do con
gia dinh nguoi than nén Phat day quy huong
Tam bao, gitt ndm gi6i, tu muoi diéu thién,
hanh Bo-tat dao cho dén khi thanh Phat vién
man moi thoi.

Diéu 199- Binh ding tu ching: Diic Phat
truedc kia la mot con nguoi lich sit giong nhu
tat ¢4 moi nguoi chung ta, Ngai cting duoc
sinh ra tit bung me, van huong thu nga duc
nhuw moi nguoi, nhung do quyét tam lia b6
nén da tu chung thanh Phat hiéu la Thich
Ca Mau Ni. Chung ta cting 1a con nguoi, néu
c6 gang buong xa hét moi vong niém va gieo

trong phuoc dic day da, thi ciing sé co6 ngay
thanh Phat vien man. Dé tao nén su an lac
cho tat cd moi nguoi, dem lai hoa binh cho
thé gioi, Phat day ching ta hay tin sdu nhan
qua, tranh di lam lanh, phat trién tam tw bi
rong lon thuong yéu binh dang, khong phan
biét nguoi than hay ké thu.

Diéu 200- An Ting bao: Tang la nhimng
nguoi da lia bo gia dinh, 1a doan thé séng
an vui hanh phuc, vita hoc, vira tu, vira dan
than truyén ba giao ly Phat da nén an nay rat
to lom.

Diéu 201- Duy tri chanh phap: Nhing vi
Tang tu hanh gitr gin gioi luat tinh nghiém,
ttr bo ngt duc lac thé gian dé séng doi don
gian dam bac, muon it biét da va ti bi tri tué
lam cho gido ly Phat da ton tai & thé gian, nho
d6 chang ta moi bi€t dao Phat, biét phuong
phéap tu hoc gidc ngo, giai thoat.
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Diéu 202- Thay Phat hoa do chiing sinh:
Tang 1a nhing vi c6 nhiém vu truyén tri Phat
phép, dem gido ly nhan qua lam lanh duoc
huong phudc, 1am ac chiu kho dau, do minh
1a chti nhan ctia bao diéu hoa phuc va ké thira
sunghiép dic Phat dé gido hoa cho moi nguoi
tu hoc.

Diéu 203- Truyén trao gi6i phap: Ching ta
muodn phat tam cau hoc dao tir bi va tri tué
trudc tién phai quy y Tam Bao, phat nguyén
gitr tir mot gidi cho dén khi nao gi tron nam
gioi viéen man, chinh nhtmg vi Tang sé thay
Phat truyén trao gi6i phap nay, giip cho
chiing ta tu hoc bén vimng va lau dai.

Diéu 204- An Quéc gia xa hoi: Ngoai nhiing
an nhu cha me, an théy to, an Tam bao, con
c6 mot an ntta 1a an quoc gia xa hoi. Chung
ta song trong mot dat nudc, song yén 6n, am
no va hanh phtc, khong bi chién tranh 1a nho
quoc gia va xa hoi gop phan duy tri va gin
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gitt, cho nén chiing ta da tho nhiing an nghia
nhu sau:

Diéu 205- Lam tron bon phan cong dan:
Trudc tién la mot cong dan la phai dong gop
vao viéc git gin su toan ven lanh tho, sy doc
lap ctia qudc gia, dan toc, gop phan bao vé
cac quyen loi chanh dang ctia nguoi dan. Phat
huy sang tao ky nghé, kinh doanh thuong mai
lam cho dat nu6c ngay cang phat trién hung
thinh, bén vimg va lau dai.

Diéu 206- Phat huy vdn hoa va bao vé
nhing truyén thong tot dep dan toc: Nguoi
Phat tt cting 1a mot cong dan, c6 bon phan
gin git phat huy nén van hoéa t6t dep ctia dan
toc Viet Nam, mot dat nudc co trén bon ngan
nam lich sit vdn hién, va lay dao tho 6ng ba
t0 tién lam nén tang, két hop vo6i tam linh
Phat gido dé duy tri di san van hoa 6ng cha ta
dé lai, ching ta can phai gin gitt va phat huy
thém nhiing truyén thong tot dep do.
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Diéu 207- Gitt ven bién cuong bo ¢6i, bao
toan doc lap: Nho c6 quoc gia gitt gin, bao
vé su toan ven lanh thd va bao toan su tron
ven veé doc lap. Mot dat nudc néu bi mat chu
quyen, mat doc lap thi dan chung sé bi suu
cao, thué ning, 1am lung vat va ma khong co
quyén binh dang vé con nguoi.

Diéu 208- Nguoi Phat tit tai gia, c6 trach
nhiém ho tri Tam bdo duoc phat trién hung
thinh & thé gian nay, dé gitip cho chu Ting,
Ni c6 thoi gian tu hoc dén noi dén chén nham
dan than dong gop ti thién va gido duc nhan
qua, dao dtrc, voi tinh than “tot dao dep doi”.
Chung ta cung tu hoc theo hanh nguyén cua
Bo-tat Quan Thé Am luén déng hanh, cung
ganh vac, cling sé chia, dem niém vui dén voi
moi nguoi va sdn sang san sé nodi kho niém
dau, voi tdim long vo nga, vi tha.
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CHUONG XXIX:

THIEN
TRONG BON BE CONG VIEC

Moi sang thiec day, chung ta c6 thé han
hoan vui vé, trong long né mot nu cuoi tuoi
nhu hoa, vi ta da y thiic rang mot ngay moi
dugc bat dau voi 24 gio song trong tinh gidc.
Truoc khi ngodi day sau gidc ngi an lanh,
ching ta c6 thé van ndm yén trén giuong,
buong thing hai tay va hai chan mot céach
thodi mai dé an hudng mot ngay moi tuoi
dep v6i hoi thd nhe nhang. Tho vao ta cam
nhan giay phut binh yén trong long, tho ra ta
bat dau cting moi nguoi vui song va lam viéc.

Sau do, chung ta di ti€u, di dai dé dua hét
ciu ué trong nguoi ra va chi gitr lai nhiing gi
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c6 loi ich dé nuoi duong than tam duoc khée
khodn va trong sach. Diéu t6i ky nhat 1a nin
di tiéu hoac di dai tién qua 1au, sau nay sé bi
bénh suy than, bi tri, bi nong gan. Khi di tiéu,
di dai ta bi€t ta dang dua ra nhiing thit can ba
doc hai duoc tich tu trong co thé, ngay khi do6
ta cam nhan duoc sy thoai mai, nhe nhang.

Khi chtiing ta rita mat, stic miéng, tdm rita,
chai dau, thay quan 4o, ching ta cdm nhan
su twoi mat qua xdc cham nhimg gi trong
hién tai bidng su nhan biét. Chi khoang thoi
gian ngin trong vong nita tiéng dong ho, ta
khéo an tru trong ting hanh dong c6 y thitc
bang su tinh gidc thi sé cam thdy thoai mai,
nhe nhang va tu tai.

Cadi thay nghe hay biét d6 la biét r6 moi cit
chi, hanh dong dem lai cho ta sy binh yén,
hanh phuc nho ta lac nao ctng séng trong
chanh niém tinh gidc. Su tinh gidc do giap
ta lam cht dugc nhiting y nghi, 101 n6i, hanh
dong dang dién ra ngay tai day va bay gio.
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Tinh giac 1a nhu thé, khi thay chi 1a thay,
khi nghe chi 1a nghe, ta thay nghe hay biét
trong sy dinh tinh sang su6t, thuong biét r6
rang. Khi ta chanh niém tinh gi4c la ta da c6
mit trong timg gidy phut ctia sy séng, nho
vay moi gidy phat ctia su song la su binh yén,
hanh phuc. Cai hanh phtc nay la moét tang
pham quy gia cho su s6ng ctia chung ta.

Day la mot viéc lam rat doéi binh thuong,
khi chuing ta biét tinh gidc trong timg phut
giay, chung ta sé nhan dién va an tra nhimng
gi dang co trong hién tai. Ta biét nhu vayla ta
dang hanh thién trong di dimg ndm ngoi, dau
phai tim cau dau xa. Tam du6i voi nudc tuoi
mat, ta goi dau, ky co, cdim nhan duoc dong
nuoc tuoi mat trong sach trong trang thai an
lac, thoai mai, nhe nhang.

Khi lam viéc gi ta biét viec do, dimg dé moi
suy tu nghi tuong kéo ta vé qua khit hay mo
uwoc, mong moi dén tuong lai lam cho ta dinh
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mac vao nhimg lo ldng, s¢ hai, budn phién,
sau kho va gian hon.

ROi chiing ta dén trudc ban the Phat hay
mot thu phong, dét nén tim huong huong
vé muoi phuong Tam béo, nguyén cau Phat
phap luon dugc truong ton ¢ thé gian nay,
ai cting déu dugc thdm nhuan Phat phap dé
moi nguoi hét kho, duoc vui.

Tuy theo kha nang va thoi gian ching ta
c6 thé ngoi thién 10 phut, 20 phut, 30 phut
cho dén 1 giohodc 2 gio. Trong lic ngodi thién
ai niém Phat-Bo tat thi cit niém Phat-Bo tat.
Ai quén sat hoi tho thi ctt quan sat hoi tho,
th® vao ta chuyén hoa phién nao tham-san-
si, tho ra ta cam nhan duogc binh yén, hanh
phuc trong gio phut hién tai.

Ai c6 chiéu sau trong tu tap thi tinh giac
trong timg phut gidy bang cdch nhan dién
tirng vong niém ma khong can phai xua dudi
hay bam viu vao no, ngay khi do thi tam Phat
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hién tién ma van thuong biét ré rang trong
dinh tinh va sang suot.

Ké dén, ching ta thuc tap thién lay Phat-
Bo tat. Hai tay chap ngay trudc nguc roi tix tir
dua lén tredc mat, ngang tran, hai chan ding
vOi tu thé hinh chix Bat. Hai tay tir tir dua
xudng cting nam voc toan than, up hai ban
tay xuong khi cach mat dat khoang 40 cm,
dau cui theo up xudng sat dat khoang giita
hai ban tay, hai dau goi chdm sat dat.

RoOi hai tay bat 1én theo sy dan hoi ctia no6
giong nhu mot chiéc 10 xo, tré lai tw thé ban
dau 1a chap tay trudc nguc. Va cit nhu thé ta
thoai mai, nhe nhang lay theo trinh tu lic
ban dau mot cach déu din. Trong luc lay nhuw
vay ai tu phap niém Phat-Bo tat thi ct niém
Phat-Bo tat. Ai tu phéap hoi thé thi ctt quan sat
hoi thé va ai ¢6 chiéu sau trong tu tap thi tw
biét tinh gidc nhan dién timg vong niém dua
ching tr¢ vé ban tam chan that.
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Phuong phép lay Phat-Bo tat nay gitp cho
ta ti€t kiem duoc nang luong, stic khoe, khoi
phai mat thoi gian tap thé duc trong budi sang
vi trong luc 1€ lay ta dang thuc tap phuong
phap thé duc thAim my toan dién. Cach 1é
lay nay khong lam cho ta mét nhoc ma cang
lay ta cang thém stic déo dai, tinh than minh
man sang suot.

Khi 1€ lay nhu vay ta chi mot 1ong huong
tam vao thé tanh sang sudt, dung sy dinh
tinh giong nhu chiéc 10 xo dan hoi bat lén,
bat xuéng déu dan, nhe nhang gitip cho mau
huyét luu thong toan than. Ta sé cam nhan
su khoe khodn, sang khodi, an nhién trong
khi dang 1€ lay.

Néu co du thoi gian ta sé thuc tap thién di,
hanh gia nao niém Phat-Bo tat thi chdp hai
tay tredc nguc vira di vira niém Phat-Bo tat.
Quy vi nén nho ta chi can chu tam vao cau
niém Phat-Bo tat ma thoi, viec di nhanh hay
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cham khong quan trong. Chung ta chi can nho
miéng niém, tai ldng nghe timg tiéng niém
Phat-Bo tat ro rang, chi chu tam vao cau niém
Phat-Bo tat va miéng niém, tai ldng nghe.

Sau khi thuc tap buéc mot da hoan chinh,
dat dén nhat niém tuong ung trong lac di
dimg nam ngoi, ké dén chung ta chuyén sang
budc hai 14 miéng niém tadm ling nghe, va
cu0i cling 1a tAm niém tam ldng nghe ma van
thuong biét ro6 rang, nuong noi mat thay chi
la thay, nuong noi tai nghe chi 1a nghe, mui-
luGi-than-y cang lai nhu thé.

Hanh gia quan sat hoi thé va tu phép tinh
giac thi khong can chap hai tay trudc nguc,
chi vira di vita quan sat hoi tho, thd vao ta xua
tan bao phién mudn kho dau, théra ta an tra
trong gio phut hién tai. Hanh gia da co6 chiéu
sau thi nhin vong niém giéng nhu gi6 thoang
may bay vi liic nao ciing séng trong tinh giac,
thuong biét o rang.
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Chung ta tap ngoi, tap lay, tap ding, tap di,
tap hoat dong trong vai ba ngay sé thay tién
bo lien ticc khic. Day 1a mot sy that nhiém
mau ma ai cting c6 thé lam dugc. Chung ta
hay tap séng sau sic va thanh thoi nhu vay
trong moi gidy phut ctia doi song hang ngay
trong khi an uong, di tiéu, di dai va lam viéc
thi ché nao chang phai la thién.

Chung ta muo6n duogc an nhién, thanh thoi
nhu vay thi tam y khong duoc ti€c nudi qua
khtt, khong mo uoc vién vong dén tuong lai
dé chuyén hoa moi phién ndo, khé dau ma
an tra trong giay phut hién tai. Gidy phut
hién tai chinh 1a giay phut giap cho ta binh
yén, hanh phic ngay noi cudc song nay.

No6i tom lai, trong nha chung ta c6 ban tho
Phat thi chung ta c6 thé ngoi thién trudc ban
tho Phat, néu khong c6 ban tho Phat dé lay
thi ta chon ch6 nao trong tuy theo khong gian
cua gia dinh.
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Viéc lam thitc dn va dn sang cing la mot
loai thién tap quan trong khong thé thiéu
trong doi song vi nhiing viéc nay ta phai tu
gidi quyét. Khi ching ta ndu nudc soi, pha tra,
pha ca phé, ndu chdo, nau ht tiéu, chién com
nguoi..., chung ta lam viéc nao biét viec do
theo thi ty. Chanh niém tinh gidc trong lam
viéc sé gitp cho ta biét cach chuyén hoa, soi
sang lai chinh minh v6i nhiing gi dang xay ra
trong gio phut hién tai.

Tinh giac 1a cot ty clia thién tap lam cho
trai tim ta hiéu biét va thuong yéu hon. Khi
nau nuoc soi pha tra, chung ta chi biét minh
dang pha tra, khong nhé nghi qua khit, khong
mo tuong tuong lai, tam y thic viéc ta dang
pha tra la ta dang song trong tinh giac. Nho
tinh gidc trong timg phut giay giap ta song
hiéu biét hon, yéu thuong hon va vui séng
binh an, hanh phtc v6i tit cd moi nguoi. Ai
cling c6 nang luc tinh giac, chi can chung ta
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kién tri thuc tap trong déu dan thi két qua sé
dat duoc ngoai strc tuong tuong.

Thoi gian 1am thiic dn va dn sang c6 thé sé
lam cho moi thanh vién trong gia dinh déu
vui vé vi do la két qua cuta thién tap. Chung
ta sé cO thé sap x€p budi dn sang cho gia dinh
trong vui vé va thuan thao. Khi an sang chung
ta dung doc bao, dung nghe tin titic, dung
xem ti vi. Chuing ta cing moi thanh vién ngoi
thang lén, nhin thitc 4n trén ban, mim cuoi
va cung moi nhau thuong thirc hwong vi dam
chat ngot ngao clia budi sang.

Trudc khi dn chung ta can trao doi, dan do
diéu can lam trong ngay trudc thi chung ta
sé an trong tinh gidc. Khi dn ta chi biét minh
dang an, man lat, chua cay, ngon do ta déu
bi€t hét. An xong ta rita bat, don ban va sé
cam nhan dugc mot ngay méi tuoi dep bén
mai am gia dinh.

Sau khi 4n sang xong, moi nguoi tiép tuc
v6i nhiém vu ctia minh. Ta chi can nhan dién
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madt mdixua nay cia chinh minh, khilam viéc
gi ta chi biét viéc do, ctt nhu thé ta suy nghi,
no6i ndng, hanh dong trong tinh giac. Nhuvay,
moi ngay ching ta c6 mat la mot ngay ching
ta c6 thién, c6 tinh, c6 giac, c6 bi€t ma van an
nhién, tu tai. Cuoc song nhu thé cé gilam cho
ta phién muon, kho dau.

Chung ta da biét r6 nhu vay nhung van
con tap khi, tic 1a thoi quen. Day la nhimg
thoi quen x4u duoc ldp di, 1ap lai nhiéu lan
nén no sai st ta chay theo nhitng vong niém
nho nghi, tiéc nuoi vé qua khit hay mo tudng
vién vong dén tuong lai ma danh mat chinh
minh trong hién tai.

Chinh ta mai dinh méc vao qua khithay lo
lang cho tuong lai nén ta khong di kha nang
dé nhan dién nhimg sai lam da qua ma co
thé séng an lac, trong hién tai. Chung ta luon
nho vé qua khit ma tiéc nudi trong dau budn
roi lai suy doédn, du kién, chuin bi, mo udc vé
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nhting hoai bao trong tuong lai dé dat duoc
hanh phtc.

Khi moi bat dau thién tap va dang di vao
thién tap, ching ta sé bi nhimg thoi quen lo
1dng, so hai vé tuong lai. Chinh nhimglo ldng,
bon chon 4y da lam cho ta khong an tri viing
chai dugc trong hién tai. Tuy nhién, ta phai
kién tri va bén bi dé dén mot lic nao dé lam
cht dugc nhiang thoi quen 4y ma khong bino
10i di nhu trudc kia niza.

Co rdt nhiéu nguoi luén bi qua khit 4m
anh voi su tiéc thuong, hon oan, hoi han va
kho dau. Chinh khi 4y ho khong thé song
binh yén trong gidy phat hién tai. Néu trong
quéa khit chiing ta timg bi bac dai, ttng bi kho
dau vi chuyén tinh &i, ta phai bi€t cach thuc
tap thién dé qua kht kia t dong chim lang.

Chuing ta biét cach thién tap trong di dimg
nam ngoi, trong lic an uéng, lam viéc hoic
nghi ngoi 1a ta luén luon tré vé voi thuc tai
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nhiém mau. Khi ching ta khong tiéc nuéi hay
nho nghi vé qua khit, khong bi tuong lai lam
xdo dong tam tu la ta dang duoc ty do va an
lac trong gio phut hién tai.

Tom lai, tirkhi m& mat thiic day roi di tiéu,
di dai, chai rang, tdm goi, mic quan 4o, an
uong, di bo, lam viéc, 14i xe..., chung ta hay
dé hét tam y vao viéc ching ta dang lam, nhu
la mot thuec tai trong cudc song. Ta chi tim an
lac va hanh phtic ngay trong nhiing phut giay
dy, cho khong phai mong moi, tim cau dau
xa. D6 1a mot thuec té it ai ngd dén.

Nhiéu nguoi ctt nghi ring tu la phai vo
chuia, & hang sau rimg tham, khong ngo tu
chila don gian nhu vay. Su don gian 4y la mot
phép mau tinh thitc va chinh talam nén phép
mau ay, khong ai co6 thé ban phuoc giang hoa
cho ta.




CHUONG XXX:

LAP TRUONG VONG CHAC
CUA NGUOI PHAT TU

Nguoi Phat tt chan chinh, néu khong biét
tu thi minh sé dung cham t6i rat nhiéu nguoi,
bdi thé gian nay ludn tranh gianh, sat phatlan
nhau; nhung khi chung ta c6 tu, quy vi dam
bdo dam la minh sé khéng dung cham gi dén
moi nguoi hay khong?

Khi minh tin Phat thi sé lam cho cac loai
ma rat 14y lam kho chiu, béi ching mat di mot
ban dong minh va lam nhting nguoi theo ma
cting ghét lay. Chang ta thay ré rang gita doi
nay ma nhiéu vo s6 ké, ching ta chi tin Phat
thoi 1a da dung cham dén nhiéu nguoi 1dm
roi; nhung ma & day 1a gi? Ma la nhiing gilam
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hai cho nguoi va vat, ca vat chatlan tinh than.

Minh tin phap Phat la nhting 101 day chan
chinh thi sé dung dén cac ta thuyét bat chinh
lam mé hodc long nguoi. Vi thé, minh noi
dung Chanh phap va thuc hanh dang Chanh
phap 1a da dung cham dén cac nguoi tuyén
truyén ta thuyét va me tin di doan, dé lam mo
mat thién ha.

Chung ta tin chu Tang nhimg nguoi tu
hanh chan chinh thi sé dung cham t6i cac
thay ta, ban ac doi 16t tu s ndm quyén diéu
hanh gido hoéi. Chung ta néu that sy chi biét
di chuia tung kinh, 1€ Phat, lam cong qua,
ngoi thién va budng xa cac tap niém xau ac
thi ta dau co6 thoi gian, dé di noi xau nguoi
nay nguoi kia, 4y thé ma van dung cham t6i
quyén thudc ctia “ma”.

Chung ta tin gi¢i phap cua Phatva ap dung
tu hanh la da dung cham t6i nhiimg sinh hoat
phi dao dtic, gay ra cac té nan xa hoi, lam kho

117 @jﬁs



THICH PAT MA PHO GIAC

dau cho nhan loai. Thé cho nén, viéc minh c6
niém tin vimg chic doi voi Tam bdo thoi, thi
minh da dung cham t6¢i nhitng nguoi khong
tin siu nhan qua va cho rang chét 1a hét.

Nguoi doi vi khong hiéu nén thich giét hai
sinh vat dé dn, tranh gianh nhau dé séng, tan
hai, huy hoai nguoi khac dé muu cau loi ich
cho riéng minh. Nguoi Phat ti chan chinh,
khi da tin Phat roi thi lai khong thich 1am ton
hai dén nguoi vat, vi do 1a nhan dan dén oan
gian thi han, 1am kh6 dau cho nhau. Dai da
s0 déu cho ring “vat duéng nhon” nén ho
mdéc tinh sat sinh hai vat, ho cong khai giét
va con khuyén khich nhiéu nguoi khac giét.
Nguoi Phat tr khong giét hai ma con khuyén
nhu moi nguoi phéng sinh gitip nguoi ctru
vat, thé 1a cang dung cham 16n dén ho. Suy
cho cuing c6 cudc séng la c6 dung cham, du
ta khong thich dung cham nhung van ctt phai
dung cham hoai.

CAM NANG VAO POI CHO NGUOI CU SI TAI GIA

Chung ta ua ton trong cong bing, 1é phai,
muén sy song nay déu duoc binh ding, dé
ta cung dong gop giup do cho nhau nhung
dau co duogc, vi c6 nhimg nguoi luon lgi dung
quyén cao chixc trong dé boc 1ot, chén ép
ké duoi. Phat day: mong muén ma khong
duogc nhu y 1a kho. Tién bac tai san do cong
sttc minh lam ra phai tiét kiem 1am moi du
chut dinh, gio lai bi ké khac 14y di thi ai chang
buodn kho, vay ma van c6 mot s6 nguoi vi luoi
biéng, ham huéng thu nhiéu, hoic ké co chiic
quyen da bot sén ctia nguoi khac; thé 1a cudc
song phai chiu dung cham, co xat da thi hét
kho6 ma tranh khoi. Nguoi khon ngoan, sang
suOt biét tao nhan lanh thi it bi tai hoa, con
s0 dong phai chiu nhiéu dau kh6 1am me, do
khong c6 hiéu biét chan chinh.

Phat day nguoi Phat tir khong ngoai tinh
ma con hay séng chung thiy mét vg, mot
chong, nhung nhiig nguoi c6 thoi quen dudi
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buom bat hoa ham me cua la, thich sic dep
thi lai thich nhw vay, nén ta phai dung cham
toi ho.

Nguoi dé ti Phat chi thich néi 16i chan
that, néi dang chan ly, khong néi doi dé lia
gat nguoi khac; nhung hé néi 1oi ngay thang
thi sé dung cham ké diéu ngoa, xao tra, hé noi
su that thi sé dung cham dén nguoi noi doc,
noi lao, noi doi. Nguoi Phat tit chan chinh,
ai lai di noi doi dé lira gat nguoi khac phai
khong quy vi, chi can minh noéi thiét thoi la
da dung cham dén nguoi khac roi, chung ta
tha mich long trudc, dang long sau con hon
la song trén su gia doi, lira dao 1an nhau.

Ruou thudc, xi ke, ma tuy tdc hai dén
chirmng nao, nhung thé gian lai tiém nhiém
nang nhtng thit ay, gdy bénh hoan, lam mat
an ninh, trat tu, bao luc gia dinh, roi dan dén
hi€p dam, trom cuop, lira ddo, l1am gia dinh
chia ly, tan nha nat ctra, va cudi cung la tu

CAM NANG VAO POI CHO NGUOI CU SI TAI GIA

t0i. Chung ta dau c6 mudén nhu vdy ma van
bi nhiéu nguoi phé phan, chi trich ké dé6 ngu,
khong biét huéng thu gi hét. Minh dau co
gianh bia 6m, rugu thit cia ho ma an nhung
van ct bi dung cham hoai.

Thé cho nén, quy vi thay, minh that tu thi
cting bi dung cham t6i nhing nguoi khong
chiu tu, vay hoi lam sao dé thé gian nay that
su duoc hoa hop vui vé song voi nhau. Khong
thé c6 chuyén do duoc, ai khon thi nho, ai
ngu thi chiu séng trong dau kho 1am mé ti
doi nay qua kiép khac théi.

Thién ma ba tuan khi nghe tin Phat dang
thién dinh dudi coi B6-dé, no tim dti moi cach
quay nhiéu dé ngin Phat thanh dao, nhung
khong lam gi dugc Phat. Tai vi sao? Dac Phat
dung cay cung thién dinh va luoi kiém tri tué
dé quét sach chung ma. Dén khi thanh Phat
roi, Thién ma lai mu6én Ngai mau nhap Niét
Ban som, dé ho dugc quyén lam nhiéu loan
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thé gian, tat ca déu la chung ma hét duoi
nhiéu hinh thitc. Béi vay, nguoi tu theo Phat
1a dung cham t6i su tham lam, ich ky cta thé
gioi loai ma. Nguoi Phat tit chan chinh, cting
mudn diu dit ho dilén dé chuyén hoa c6i ma
thanh c6i Phat, nhung ching c6 chiu nghe
dau, chiang ctt bay tro niu kéo 1an nhau, dé
kich thich long tham lam ctia con nguoi.

Thé cho nén, song gitta cudc doi, nguoi
biét gin gitt gi6i dirc dé khong biroivao ho sdu
ctia t0i 16i, rat 1a kho. Chung ta phai can dam,
manh dan, quyét tam 1am moi c6 thé vuon
lén vuot qua cam bay cudc doi, vi chliing ma
doéng vo s6. Néu ching ta khong tu thi dung
dau chtri d6, danh dam, ma luy lan nhau,
dung cham lién mién khong c6 ngay thoi dut.

Nguoi co tu thi khéo sdp xép hon, tuy c6
dung cham doi it nhung cting khoéng sao. Vi
minh c6 si kham nhan, stic chiu dung trong
sudt qua trinh tu hoc dé chuyén hoa ching
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ma, quay vé nuong tira Phat. Chuing ta thuong
ti hao rdng, minh tu roi thi ai cting thuong,
cang kinh, ciing mén va quy trong? Khong co6
chuyén do dau quy vi, chung ta dung c6 mo
mong 4o huyén. Ta cang tu thi cang bi nhiéu
nguoi khao hach, chong doéi; vi nhu muon
bi€t minh khéng con néng gian nita thi bi
nguoi trach ming, danh chiti, coi ta c6 dong
tam hay khong?

Hiéu dugc nhu vay, chiing ta moi co ging,
kién tri, bén bi trong timg phut giay dé co6 co
hoi s6ng dugc tron ven voi niém tin khong
thoi chuyén ctia minh trén budc duong tu
tap, chuyén hoa. That ra, cudoc doi rat dep
va trong sang nhu nhing vi sao lap lanh ban
dém, chi c6 tam ma ctia con ngudi mai tao ra
oan trai cudc doi.

Thé gian nay, nguoi biét quy huong vé
Phat phap rat 1a it, vi ho bi bon bé cong viéc,
mac lo com 4o gao tién, chung ma dong hoa
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nén khong c6 thoi gian tim hiéu tu theo dao
Phat, nén da sé roi vao si meé lam lac, kho dau.
Phat thdy r6 su tac hai ctia n6 nén vilong tirbi
ma khuyén nhti moi nguoi hay song co y thirc
va trach nhiém, thuong yéu, dum boc, giup
do1an nhau bang tinh nguoi trong cudc song.

Khi ta c6 niém tin viing chic thi buoc di
cang rong mé, khong co gi cé thé ngin can
buodc ta di. Nguoi Phat tir can phai nuoi duong
va xay dung niém tin chan chinh, tin siu nhan
qua, tin minh 1a cht ctia bao diéu hoa phuc
va tin tAm minh la Phat nho biét cach buéng
xa. Trong cudc song, Dirc Phat luén nhin
manh vé 1ong tin sau khi c6 tri tu¢, xem do6
1a dong luc thic day moi su tién bo ctia con
nguoi trong sudt qua trinh tu tap va chuyén
hoa huong dén muc tiéu gidc ngo, gidi thoat.

Dtic Phat day c6 10 diéu cho voi tin:
1-Cho voi tin mot diéu gi chi vi diéu do la
truyén thuyét.

CAM NANG VAO POI CHO NGUOI CU SI TAI GIA

2-Ché voi tin mot diéu gi chi vi diéu do
thuodc ve truyén thong.
3-Ché voi tin mot diéu gi chi vi diéu do
dugc nhiéu nguoi nhac dén hay tuyén truyen.
4-Ché voi tin mot diéu gi chi vi diéu do
duoc ghi lai trong kinh dién hay sach vo.
5-Cho voi tin mot diéu gi chi vi diéu do
thuoc ly luan siéu hinh.
6-Cho voi tin mot diéu gi chi vi diéu do
phu hop v6i 1ap truong ctia minh.
7-Cho voi tin mot diéu gi khi diéu do duoc
cdn ct trén nhing dt kién hoi hot.
8-Ch¢ voi tin mot diéu gi chi vi diéu ay
phtt hop véi dinh kién ctia minh.
9-Ch¢ voi tin mot diéu gi chi vi diéu ay
dugc sttc manh va quyén uy tng ho.
10-Ché voi tin mot diéu gi chi vi diéu ay
duoc cac nha truyén gido hay dao su cua
minh tuyén.
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Bai kinh trén Phat day cho nguoi Kalmala,
sau khi ho thinh cau nhu sau: Kinh bach dtc
Thé Ton, c6 rat nhiéu vi dao su da dén tham
chiing con, nguoi nao cing tuyén truyén rang
dao cua ho la chan ly. Kinh bach Ngai, chiing
con khong biét 10i chi day ciia ai 1a dung dé
tin theo va 4p dung hanh tri.

Phat khong tra 1oi ngay cau hoi ma hoi lai
ho: Nguoi hay sat sinh hai vat c6 tu bi hay
khong? Da thua khong. Nguoi hay gian tham,
trom cuop, ludong gat cua nguoi co tir bi hay
khong? Da thua khong. Nguoi hay uong ruou
say sua lam ndo hai than tam co6 tu bi hay
khong? Da thua khong. Dac Phat cua chung
ta rat khéo léo dan dy, bdt budoc moi nguoi
phai can nhic, suy nghi va thé nghiém loi day
do6 roi moi tin.

Mot niém tin chan chinh phai di theo voi
mot 1y tri xét doan, hiéu rdéi mai tin thi long
tin 4y maoi 1a chanh tin. Chung ta dén voi dao

CAM NANG VAO POI CHO NGUOI CU SI TAI GIA

Phat, tin Phat ma khong hiéu Phat tic 1a phi
bang Phat, va vo tinh lam lu mo chanh phap
Phat-da.

Vay niém tin va lap truong vimg chic cta
nguoi Phat tir1a gi? N6i chung, niém tin chan
chinh rat quan trong va t6i can thiét trong
doi séng con nguodi, néu niém tin khong
dang chan ly sé dan chung ta roi vao meé tin
di doan, hodc tin sau khi chét 1a hét 1am cho
nhan loai dé dang roi vao ho sau toi 16i. Thé
cho nén, trudc khi tin bat ci dieu gi, ta phai
can xem xét va can nhac ky luéng, coi loi day
ctia hoc thuyét do co gi loi ich cho nhan loai
hay khong? Day 1a cach thitc xay dung niém
tin chan chinh cho nguoi Phat tit, sau khi phat
sinh tri tué nho van, tu, tu theo 1oi Phat day.
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