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Loi Pire Phat

Nay cdc ty-kheo (cic dé tir ciia Pirc Phdt), c6 hai thé loai nguoi vu khong
Tathagata (‘Nhw Lai’/ mot trong cac danh hiéu cia Dirc Phdt). Ho la nhitng ai ?
[True6e hét] ho la nhitng ngueoi gidi thich nhitng diéu ma Tathdgata khong hé néi,
hodc chua bao gio néi, nhw la nhitng diéu do chinh Tathagata néi, hodc ting néi.
Va [sau do] la nhitng nguoi gidi thich nhitng diéu ma Tathagata néi hodc tirmg
néi, nhu la nhitng diéu ma Tathagata khong hé néi hodc chira bao gio-néi. Ca hai
thé logi ngueoi dy la nhitng ké vu khong Tathagata (Nhiw Lai)

(Abhgsita Sutta / Bai thuyét gidng vé nhiing diéu khong néi - AN 2.23)
(Anguttara Nikaya — Duka Nipata — Bala Vagga)



Loi mé dau cia nguoi chuyén ngir

Nhiing 1oi trich dan trén day that danh thép va minh bach, chir vu khéng trong
cAu trich din trén day trong ban gbc bang tiéng Pali 1a chit abbhacikkhanti (abhi
+a + cikkh + a), céc ty dién tiéng Anh dich chix ndy la accusation, calumny,
slander..., c6 nghia la két &n, phi bang, vu khang.... Thé nhung trong khi viét
lach hay thuyét giang doi khi ching ta khdng nghi dén nhiing 1oi canh giéc trén
day caa Buc Phat. Sau hon hai muoi lam thé ky quang bé, xuyén qua nhiéu ving
dia ly, hoa minh véi nhiéu nén van minh va van hoa khac nhau, nén Tu tuéng va
Gi4o huan ciia Brc Phat da phai trai qua nhiéu thi thach, thich ang véi nhiéu dan
toc, do d6 that kho tranh khai it nhiéu bién dang va thém thit. Thé nhung thuc té
cho thay trong sudt cudc hanh trinh ky tha va vi dai d6 — néu c6 thé noi nhu vay
— nén Tu tuong va Gido huan d6 ciia Bic Phat van dimg viing va da gop phan
khong nho trong cdng trinh cai thién x& hoi, nang cao trinh d6 vin hoa, tu tuéng
va mang lai it nhat 1a mot chat gi d6 1y tuong hon, cao dep va sdu xa hon trong
long cua rit nhidu dan toc.

Trén dong lich st phat trién lau dai do, nén Tu twong va Gido huan cua Bic
Phat da dan dan bién thanh mét ton gido, va theo nhu ngudi ta thuong néi, co dén
84.000 phuong tién thién xao, co nghia la rat nhiéu cac khia canh phu thuc nham
chu dich nang d, khich 18 va diu dit ching ta trén con dudng do Birc Phat vach
ra. Thé nhung doi khi cac khia canh phu thudc d6 ciing c6 thé che khuét ca ‘Con
duong’, khién ching ta khong tréng thay dugc cac diu chan caa Duc Phat trén
‘Con dudng’ d6 dé budc theo, gitip minh trong thiy ban chat cua thé gidi va vi
tri caa minh trong thé gisi, hau tim cach giai thoat minh ra khoi thé gisi, mot thé
giéi mang day hung bao, troi budc va khé dau. Mot loat sach — va day 1a quyén
thir nhat — dwoc dé nghi nham ¢ gang nham tim lai cac dau chan cua Pang Giac
Ngo ‘Con duong’ ma da vach ra cho chdng ta hém nay.

Nhing 1oi canh giéc trén day that ra 1a nhirng 161 ma bac Phat danh cho cac
dé tr cia Ngai vao thoi dai xa xwa ciia Ngai, thé nhung biét dau ciing 1a nhiing
l6i nhic nho ching ta hdm nay ? Cac cong trinh dich thuat, trudc tac, binh giai,
thuyét giang... vé& Phat gido vo cing phong phu va da dang. Puc Phat cho biét
nhiing 1oi thuyét giang cua Ngai chi 1a mot ‘nam 14 trong 1ong ban tay’, thé nhung
khu riing ngay cang tré nén ram rap. Phat gido Viét Nam cling c6 mot bo “Dai
Tang Kinh’ kha day du vé cac bai thuyét giang ciia Durc Phat, dich lai tir kinh dién



bang tiéng Pali, tirc 1a cac kinh dién dugc xem 1a ndng cbt va trung thuc nhét caa
gido ly Phat gido. Ngoai ra trong Phat gido Viét Nam ciing con ¢ thém mot s 1é
té cac bai giang ctia Buc Phat — cac bai ‘kinh’ — dugc mét vai vi dai su dich sang
tiéng Viét. Thé nhung, that hét sic la lung, tat ca cac ban dich trong ‘Dai Tang
Kinh’ ciing nhu cac ban dich ¢ té& va hiém hoi khac, déu chiu anh huéng that niang
né tir kinh dién Han ngir, tir thuat ngir dén ngix phap va ca van pham. Dau vét cua
mot nén van hoa va tin ngudng 18 thude duong nhu van con dam nét. Chuyén tai
nén Tu tuéng va Gido huan cia Puc Phat bang tiéng Viét gitip cho nguoi Viét
Nam ngay nay c6 thé hiéu 1a ca mot sy thach d6 I6n lao. Loat sach nay khong
nhiing 1a mot cd gang ma con 1a mot sy liéu linh.

Phat gido Viét Nam — ké ca Phat gido Han qudc va Nhat ban — thira huong
gia tai cua nén Phat gido Han ngir da tir ngan nam, va gia tai d6 ngay nay d i
thoi. Phat gido trong chau thd sdng Hang bién thanh Phat gido Han ngit’, va sau
hang ngan nim bién dang va thém that da bién thanh ‘Phat gido Trung qudc’,
mang nang ¢ tinh, thoi tuc va ca van hoa caa dan toc Han. Nén Phat gido d6 duoc
truyén ba sang cac nuéc 1an bang 1a Viét Nam, Han quéc va Nhat ban, va nguoi
ta thudng goi chung Phat gido trong cac noi nay 1a 1a ‘Phat gido Bic tong’. Mot
t6 chuc tu van vé thong ké ciia nude Duc 13 Statista gan day ¢ dua ra mot két
qua thdng ké khé bat ngd : Trung quc va Nhat ban nam trong s6 cac nudc ma sb
ngudi tin vao tin ngudng néi chung — gdm tat ca cac ton gido — thap nhat trén thé
gi6i. Tai Trung qudc s ngudi tin vao tin ngudng 1a 21% va Nhat ban 1a 34%
(https://fr.statista.com/infographie/4202/pourcentage-de-personnes-se-
declarant-croyantes-par-pays/). Trung qudc ting dwoc xem la mot nudc Phat
gido, nay tré thanh mot qudc gia c6 sb nguoi tin vao tin ngudng thap nhat thé
gidi. Khi mot xd hoi cha xudéng cac gia tri vat chat va st dung sirc manh cua su
hung bao tinh than, thi t6n gio s& mat di chd dimng caa minh.

B6 “Dai Tang Kinh Tiéng Viét’ — nhung that ra |a nira Viét nira Han, hodc it
nhét cling mang ning anh hudng tir tiéng Han — dwoc dich cach nay da trén dudi
nira thé ky, da tré nén ‘kho hiéu’ ddi vai thé hé ngay nay, ma khong miy ngudi
am hiéu tiéng Han. Nén Phat gido Han ngir ngay cang tro nén xa la va kho hiéu
dbi vai ho. Trong khoang thoi gian nira thé ky d6 caa hau béan thé ky XX, Phat
gido bat dau lan rong trong cac qubc gia TAy phuong, nguoi ta thiy xuat hién
trong cac qudc gia ndy cac nha dich thuat, cac hoc gia ciing nhu cic nha su vo
cuing uyén béac va 13i lac. Kinh dién Pali dugc dich ra hang chuc ngén ngit Tay
phuong, mot bai giang — mot bai ‘kinh’ — duy nhét déi khi ciing ¢6 nhiéu ban dich



khéc nhau do nhiéu dich gia khac nhau, trong cting mot thir tiéng. Trong truong
hop caa mot nuéc Bic Au ching han, dan sé thi chi vai triéu ngudi, thé nhung
cling c6 mot bo “Pai tang kinh’ trong d6 khdng c6 gi goi 1a tiéng Han ca.

Khi ngudi Anh kham pha ra kinh dién Pali tai Tich Lan vao cudi thé ky XIX,
thi ngay sau d6 ho dich sang tiéng Anh va ‘Hiép Hoi Vian Ban Pali’ (Pali Text
Society) da dugc thanh lap dé dich thuat va nghién ctiu vé cac tu liéu nay. Thé
nhung cac ban dich vao thoi bay gio cho thiy mot vai lung ting trén phuong dién
thuat ngi, Iy do I vi cac dich gia khong tim dugc cac thuat ngir tiéng Anh twong
duong véi cac thuat ngir Phat gido trong kinh dién Pali. Ngoai ra tiéng Anh vao
thoi bay gio da bién ddi kha nhiéu so véi tiéng Anh ngay nay, vi thé Hiép Hoi
Van Ban Pali da phai dich lai hogc hiéu dinh lai cac cdng trinh trugc tac va dich
thuat trude day vao cudi thé ky XIX va dau thé ky XX,

Xin don ctr mot thi du khéc 1a trén dat My ¢6 mét nha su dich gia rat uyén
bac 1a Thanissaro Bhikkhu, trudc hét ong dwa cac ban dich kinh dién Pali cua
minh I&n trang mang accesstoinsigh.org, sau d6 thi 6ng tu 1ap mot trang mang
riéng 12 Dhammatalks.org, va nhan dip nay 6ng da hiéu dinh lai cac ban dich cii
trude khi dua vao trang mang méi. Ngoai ra ciing c6 mot trang mang tiéng Phép
chuyén dich kinh dién Pali 1a buddha-vacana.org, mdi khi c6 mot thuat ngit nao,
mot cau nao hay mét bai giang — bai ‘kinh’ — nao duoc hiéu dinh hay dich lai, thi
trang mang théng bo ngay trén trang dau dé doc gia duoc biét. Nhing gi trén
day cho thay tinh c4ch sinh dong va cap nhat cia nén Gido huan cua Duc Phat
trong thé gi¢i Tay phuong. Trong khi d6 trén dit nuéc Viét Nam chién tranh da
cham dut gan nira thé ky, va chinh thiee c6 dén bén ‘trung tdm nghién ciru’ Phat
gido, thé nhung nén Phat gido d6 van tiép tuc 1a mot nén Phat giao Han ngit, mot
nén Phat giao “cd truyén’ va ‘dai ching’, thira huong tir hang ngan nam trudc,
mang ning cac nghi thirc va tap tuc mau mé cia mot ton giao don thuan.

Chu dich trudc nhit cua loat sach nay 1a d& nghi céc ban chuyén ngir cac bai
giang cua Bac Phat sang tiéng Viét, khong pha Ian qué nhiéu tiéng Han, véi hy
vong mang nén Tu tudng va Giéo huan cia Bang Thé Tén dén gan hon véi thé
hé ngay nay. Chu dich sau do 1a sap xép cac bai thuyét giang theo ting chu dé,
khac hon véi céch sip xép thuong thiy, chu yéu dya vao chiéu dai cia cac bai
giang, hoac gop chung céc cau va cac bai giang ngan theo ting tap hoic timng thé
loai. Céch sap xép d6 c6 thé khién nguoi doc khd nam bit duoc nén tang, noi
dung va su mach lac trong nén Tu twong va Gido huin siéu viét cia Dang Thé



Tén. Céch sap xép theo tirng chu dé va tiét muc hy vong c6 thé giap doc gia tim
hiéu d& dang hon ching giéo Iy va chu dich ciia Con dwdng Phat gido n6i chung ?
Mot s6 bai thuyét giang tiéu biéu caa Dang Thé Ton s& duoc chon lya va gop
chung trong nim quyén sach mang nam cha d& nhu nhau :

Quyén I : Sy quén thdy cua Buc Phat vé Thé gidi.

Quyén 11 : Sy quén thay cia Dtrc Phat vé sy van hanh cia Thé gidi.

Quyén 111 : Sy quéan thiy cia Dirc Phat vé cac khia canh chu yéu trong sy van
hanh cua Thé gidi.

Quyén IV : Sy quén thiy ciia Drc Phat vé cac dac tinh chu yéu trong sy van hanh
cta Thé gioi.

Quyén V : Su quan thiy cia Bic Phat vé Con Puong gilp ching sinh thoét ra
khoi Thé gisi.

Quyén thtr nhét — tic 1a quyén sach ndy — gom hai phan. Phan thir Nhat 1a
phan mo dau, chung cho toan bo nam quyén sach, va phan ndy s&é gom nim
chuong tat ca. Phan thir Hai gdm mot s6 cac bai thuyét giang ciia Duc Phat vé
Thé gidi va lién quan dén Thé gidi :

Phan |
Chuong 1 : Btrc Phat la ai ?
Chuong 2 : Phatgido lagi ?
Chuong 3 : Hién chuong Phat gido.
Chuong 4 : Pai cuong vé kinh dién Phat gido.
Chuong 5 : Phat gi4o Tiéu thira va Phat gido Dai thira.

Phan 11
Chuong 1 : C4c bai thuyét giang vé Thé gioi.
Chuong 2 : Cac bai thuyét giang lién quan dén Thé gidi.

Céch sap xép céc bai giang cia Puc Phat theo timg chu dé trén day that ra chi
la mot ¢d gang néu 18n mot md hinh bao quét nhiam néu 1én s lién tuc va mach
lac trong nén tu twdng vo cling phong phl cua Bang Thé Ton. That vay, cac bai
thuyét giang cua Duc Phat du da dang, sdu sic, thich tng véi cac trinh do hiéu
biét va cac xu huéng da dang ciia nguoi nghe, thé nhung tat ca déu huéng thang
vao mot muc dich thiét thyc trong viéc tu tap. Tuy nhién, di mang tinh céach truc



tiép va thuc dung, thé nhung trong ting mai bai giang ludén ham chira mot su hiéu
biét ménh méng trong céc lanh vuc triét hoc, khoa hoc va ca tam linh.

Ngoai ra cling xin man phép néu I1én mét su luu ¥ sau cung la viéc thuc hién
loat sach nay chi la mot dy &n, mot udc vong cia ngudi viét, do vay ngoai y chi
va long quyét tim con phai nghi dén cac didu kién khac : sy hién hitu nho nhoi
ctia mot con ngudi. Khi nao con ngdi vao ban dé hoc hoi thi nguoi viét s& con
tiép tuc c6 géng va deo dudi woc vong do ciia minh. Quyén sach nay la quyén thir
nhat, va vao mot ngay nao d6, néu may mén toan bo loat sach nay dugc hoan tat,
thi ngudi viét s& con tiép tuc chuyén ngir va binh giai thém cac bai giang khac dé
ghép thém vao nam quyén sach nay theo timng chu dé da dugc néu 1én. N6i mot
cach khac thi nim quyén séch ndy sé la cac quyén sach sinh dong, lién tuc duoc
hiéu dinh, stra chira va bé tdc thém. That thé, hon mudi ngan bai thuyét giang cua
DPéang Thé Ton la ca mot khung troi to rong, mot dai duong hiéu biét, mot suc
séng khong bao gio kho can. Sy hién hitu cia mdi con ngudi trong chung ta rat
mong manh, may lim ciing chi phat dong dugc mét chit cé giang nhé nhoi, gitp
minh budc vao khung troi to rong do, cung rat rao véi cac ngon song dang 1én tir
dai duong hiéu biét d6, va ciing hda minh véi hoi am cua suc séng khéng bao gid
kho can d6, mot stc sdng himng huc da kéo dai hon hai-muoi-lam thé ky trén hanh
tinh nay.

Ngudi viét ciing xin minh dinh Ia tir truée dén nay khong hé giit ban quyén
tat ca cac trudc tac va dich thuat ciia minh, moi nguoi déu cé thé in 4n hoic phd
bién — ké ca cac bai ngén da duoc dang tai va cac sach da duoc xuét ban — bang
bat ctr phuong tién nao, voi diéu kién duy nhat 1a ghi ré ngudn gbc, va nhat la
khoéng nham muc dich tha lgi ma 1a vi mot chut gi d6 1y twong va cao dep hon
chang ?

Sau hét xin trich dan thém cac ciu sau ddy thudc chung trong cling mot tiét
muc v&i cau da duoc trich dan trén trang dau caa quyén sach. Tiét muc nay mang
twa 1a Bala vagga, chit bala c6 nghia la sizc manh, chit vagga c6 nghia la tiét muc
hay ca khic, do d6 ciing c¢6 thé dich twa cia tiét muc nay 1a ‘Nhing loi ngei ca
mét Sirc mgnh’. Vay sic manh dy la gi :

« Nay cdc ty-kheo, cé hai thir gép phan mang lai sw hiéu biét diing dén.
Vay hai thir dy la gi ? Sw thanh than (sw binh ldng, sw an binh) va su qudn thdy
minh bach (tri tué).



Phat huy dwoc sy thanh than sé mang lai loi ich gi ? Mot tam thirc coi mo.
Coi mo dwoc tam thire sé mang lai loi ich gi ? Budng bo sy them khat.

Phat huy dwege sie qudn thdy minh bach sé mang lai loi ich gi ? Sw nhdn dinh
sdng suot.

Phat huy dwoc sy nhdn dinh sang suot sé mang lai loi ich gi ? Logi bo duoc sy
u mé (vé minh,).

Khi nao con bi su thém khat lam cho 6 ué thi tam thirc sé khong sao tim dwroc sy
gidi thoat.

Khi nao con bi suw u mé lam cho 6 ué thi tam thirc khong sao phat huy dwoc sy
hiéu biét sang suot.

Do vdy, khi nao sy them khat dwoc loai bo thi tam thirc sé dwoc gidi thodt.
Khi ndo swu mé dwoc logi bé thi sw hiéu biét sang suot (tri tu¢) sé dwoc gidi
thoat ».

Anguttara Nikdya — Duka Nipata — Bala Vagga
(Céc cau thuyét giang danh sb tir AN 2.21 dén AN 2.31)

Viy ching ta hdy cting nhau ¢é gang tim hiéu Gi4o huén cua DBang Thé

T6n theo tinh thin va duong hudng cua Stc manh do.

Bures-Sur-Yvette, 04.12.23
Hoang phong



Phan |

*k*

Chuong 1
Puc Phat 1a ai ?
Loi Duc Phat

Nay Subhadda, thug dy méi vira hai-muoi-chin tugi,
Ta da tach ra khoi thé gidi dé muu cau si Tot dep.
Thé réi nam-muwoi-mét-ndm tréi qua, ndy Subhadda,
Trong suét thoi gian dy, ta ting 1a mét ké lir hanh,
Ngao du trong thé gidi ciia Pao ditc va su That.

(Maha-Parinibbana Sutta / Bai giang dai vé si hoa nhép véi Nibbana - DN 16)

Trén déy 1a 161 cia Dac Phat néi voi mot ngudi trong tudi 1a Subhadda, va
ciling 13 nguoi dé tir sau cung dugc Ngai thu phong truéce khi tich diét. Cau nay
dugc trich dan tir bai thuyét giang Maha Parinibbana Sutta | Bai giang dai vé su
hoa nhdp véi ‘Nibbana’, con goi 1a Kinh Pgi-bét Niét-ban (Digha Nikaya - DN
16 - Phan doan 5, tiét 62).

Duc Phat 12 mot nhan vt lich sir, didu do6 khong c6 gi dé phai nghi ngo. Ngai
sinh ra trén mién Béc An tai mot ngdi lang mang tén 1a Lumbini (Lam-ti-ni) trong
lanh thé caa mot vuong qudc nho. Ngay nay ngdi lang mang tén 1a Rummindei
thuoc 1anh thd cua xi Népal, nhung nam sat véi bién gi¢i nuéc An. Theo cac
khao ctru hién dai nhét dua vao céac tu liéu st hoc, thi ndm sinh caa Bc Phat 13
khoang nam -566 va nam tich diét la khoang nam -486, trudc Tay lich. Cach dinh
tudi bang phuong phap khoa hoc thuc hién nim 2013, can cir vao cac két qua
phan tich bang phwong phap C14 trén céc di vat khao c6 tim thay tai Lumbini,
cho biét tudi cua céc di vat ndy 1a vao gitra thé ky thir VI truée Tay lich. Két qua
d6 phu hop véi sy wdc tinh dua vao sir liéu da dugce néi dén trén day. Theo kinh
dién thi Buc Phat tich diét ndm tam-muoi tudi, mot vai hoc gia va sir gia Tay
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phuong nghi rang c6 thé 12 sém hon doi chat, nhung khong c6 mét sir liéu nao
chimg minh diéu dé.

Ngai 1 con mét vi vua ciia mot vuong quéc nho tén 13 Kapilavastu. Tén cua
Ngai 1a Siddhattha Gotama (la tiéng Pali, tiéng Phan 1a Siddharta Gotama / Tét-
dat-da Co-dam) va Ngai ciing duoc goi bang mot tén khac 1a Sakyamuni (Thich-
ca Mau-ni), c6 nghia 1a “Vi théng thai cua gia toc Shakya’, hoac cling con dugc
goi 1a Buddha (Buc Phat), chit ndy xuét phét tir chir Bodhi trong tiéng Pali, c6
nghia 1a sy Hiéu biét rong 16n va téi thwong. Trong tiéng Phan thi ngoai y nghia
trén day chir Buddha con ¢6 nghia la su Tinh thizc hay sy Giac ngg. Tom lai Buc
Phat 1a mot con ngudi rat that, that nhu chinh chung ta hom nay, su khéc biét duy
nhét 1a Birc Phat 1a mot Con ngudi Hiéu biét, mot Con ngudi Thirc tinh, chiing ta
la nhitng ké u mé, nhitng con ngudi qud quang trong mot gidc mo. Ngai du hanh
trén con dudng cua Pao duc va sy That sudt trong nam-muoi-mdt nam, ching ta
thi vat 16n trién mién véi khd dau trong thé gioi hién twong. DU phai trai qua hon
hai-muoi-1am thé ky, xuyén qua khip cac vung luc dia trén hanh tinh nay, thé
nhung cudc hanh trinh xa x6i va lau dai d6 cia vi Giac Ngo van bao toan duoc
mét nén Pao duc hitu ich trong cudc sdng va mot nén Tu tudng Siéu viét trén
phuong dién tdm linh, huéng dan chiing ta timng budc mot trén Con dudng rét that
do.

Thé nhung that hét stc la lung, v6 sb cac huyén thoai that ky diéu da duoc
ghép thém vao Con nguoi rat that d6, nang Con nguoi Thic tinh d6 1&n mot cip
bac siéu viét hon con ngudi. Thé nhung ciing that hét suc la lung, trai nguoc Véi
cac huyén thoai do, khi dat dwoc su Hiéu biét siéu viét va tdi thuong, thi Con
ngudi rat that d6 lai huéng ban tay phai caa minh xudng phia duéi, cac dau ngon
tay cham vao mat dat cua hanh tinh ndy dé ching minh cho sy Giac ngo caa minh
trén dja cau nay, sy Tinh thicc ciia minh trong thé gisi nay, mot su Giac ngo vi
con ngudi, mot sy Tinh thuc vi tit ca ching sinh trén hanh tinh nay.

Dudi day xin trich dan mot cau chuyén ngén thuat lai cugc dam thoai gitra hai
vi Ba-la-mon 1a Aramadanda va Mahakaccana, n6i 1&n su téa rong cua nén Pao
duc va Tu tuong ciia Bac Phat trong khung canh cua thoi biy gio

Cau chuygn vé mét cugc tranh bién
Vivadanta Sutta - Anguttara Nikaya - AN 2.37
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(Dua theo cac ban dich tiéng Anh caa Thanissaro Bhikkhu va Bhikkhu
Sujato, va ban dich tiéng Phéap caa Rémy)

Toi tirng dieoe nghe nhie vay

« Mgt hom, khi vi Mahakaccana (mét vi thdy Ba-la-m6n) dang ngu tai
Varana, [mét ngbi lang] bén bo ho Kaddama, thi c6 mét vi Ba-la-mén khéc la
Aramadanda tim gap Vi nay. Sau khi trao doi vai loi x& giao véi vi nay thi ngai
sang m¢t bén. Sau khi an tea thi vi Ba-la-mén Aramadanda cat loi héi vi
Mahaccana nhu sau :

— Thuwa Thay Kaccana, Vi nguyén nhan ndo, vi Iy do ndo,da khién nhiing
nguoi quy téc (cac vua chia va nhiimg nguoi trong hoang tgc) tranh céi vai nhizng
ngueoi quy téc, nhitng ngueoi Ba-la-mon (nhitng nguoi thuge dang cap cao nhat
trong xa hdi, cdc gido st thugc tin nguong Ba-la-mén) tranh cdi voi nhitng nguoi
Ba-la-mén, nhitng nguwoi chi gia dinh (nhitng nguwoi thé tuc) tranh cai véi nhing
nguoi chu gia dinh ?

— Nay ngai Ba-la-mon Aramadanda, vi nguyén nhan gay ra bsi cac si bam
viu, cde dinh kién, cac si &m anh, cac si 16 thuge ciing cac sw tréi bugc tgo ra
bsi sur thém khéat (say mé)[cac su thich th(] duc tinh, da khién nhitng ngueoi quy
tgc tranh cai véi nhitng nguwoi quy toc, nhitng nguoi Ba-la-mon tranh céi vdi
nhitng nguoi Ba-la-mén, nhitng nguwroi chu gia dinh tranh cai voi nhitng nguoi
chu gia dinh.

—Thira Thay Kaccana, vi nguyén nhéin ndo, vi Iy do ndo da khién nhitng ngieo
roi bo gia dinh (nhitng nguoi tu hanh) tranh cai véi nhitng nguroi roi bé gia dinh ?

— Nay ngai Ba-la-mén, vi cac s bdm viu, cdc dinh kién, cac sw am anh, cac
sir ¢ thugc cling céc sir troi bugc tqo ra boi si say mé cac quan diém da khién
nhitng nguoi tur bo gia dinh tranh cdi voi nhitng nguoi tu bé gia dinh ? (Quan
diém trong trong hop ndy 1a cac chu thuyét triét hoe, cdc dwong hwdng ton gido,
CAC Nnén tang tin nguong...)

— Thwa Thay Kaccana, vay thi 6 mét vi ndo trong thé gidi nay vuot duoc 1én
trén cac sw bam viu, cac dinh kién, cac si &m anh, cac su 1¢ thugc cung cac su
tréi bugc tao ra boi s thém khat duc tinh, va /dong thoi] ciing vuot dwoc 18n
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trén cd C&c sw bdm viu, cdc dinh kién, cac su I thugc cung cac hinh thic troi
bugc tao ra béi sir say mé cac quan diém hay khong ?

— Nay ngai Ba-la-mon, trong thé gigi nay c6 Mét Vi virot diroc 18n trén céc
sw bam viu, cdc dinh kién, cac sy am anh, cac su 16 thugc cung cac su trdi bugc
tao ra badi su thém khéat duc tinh, va [déng thoi] ciing virot duwoc 1€n trén ca cac
sw bdm viu, cdc dinh kién, cac si 1¢ thugc ciing cac si trdi bugc tao ra bsi su say
mé cdc quan diém.

— Thua Thay Kaccdna, vdy thi Vi dy 12 ai trong thé gidi ndy da vieot ducoc 1én
trén cac sw bam viu, cdac dinh kién, cac si &m anh, cac su 1¢ thugc cung cac su
troi bugc teo ra boi sw say mé cdac quan diém ?

— Nay ngai Ba-la-mén, noi viing phia Tdy cua mét kinh thanh mang tén la
Savattht (Xa-vé) c6 Pang Thé Ton, mét vi Arahant (A-la-hdn) da thuc sw thyc
hién dwoc sw Giac ngé va dang ngu tai noi dy. Nay ngai Ba-la-mdn, vi Thé Ton
ay, da vueot 18n trén cac s bdm viu, cdc dinh kién, cac si &m anh, cac su 16 thuge
cling C&c s tréi bugc tgo ra boi s thém khat duc tinh, va dong thoi ciing da virot
I&n trén cd cac sw bdam viu, cdc dinh kién, cac sir &m anh, cac si Ié thugc cung
céc hinh thec tréi bugc tao ra bai sy say mé cdac quan diém ».

Sau khi dwoc nghe nhiing loi néi dy, thi vi Ba-la-mon Aramadanda, roi khéi
ghé, kéo vai 4o ngay ngdn, quy dau goi phdi 1én mar dat, chdp hai tay duwa lén
cao, hudng Vé phia kinh thanh [Savatthi] Vai lay that kinh can, dong thoi thot 1én
ba lan cdu sau ddy:

« Vinh hanh thay Bang Thé Ton, vi Arahant, mét vi da dat dwoc sw Giac ngé
dich that ! Vinh hanh thay Bang Thé Ton, vi Arahant, mét vi da dat dieoc sie Giac
ngé dich that ! Vinh hanh thay Bang Thé Ton, vi Arahant, mét vi da dat diroC su
Giac ngé dich that ! Vi dy, Pang Thé Ton dy da vieot duwroc 18n trén moi si bam
viu, moi dinh kién, moi si am anh, moi su 16 thugc cung cac hinh thic tréi buge
tao ra béi sw thém khat duc tinh, dong thoi ciing vieot diroc 18n trén ca moi su
bam viu, moi dinh kién, moi sir &m dnh, moi si 1¢ thugc cling c&c sw troi bugc
tao ra béi sw say mé cdc quan diém ».

M3u ddi thoai trén day giira hai vi Ba-la-mdn cho thay Birc Phat da khic phuc
duoc ban ning truyén gidng ma con khic phuc dwoc ca sy bao vé cac quan diém
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ciia minh, phan anh ‘cai t6i’ ciia minh. Su séng con ciia con ngudi ludn bi chi
phdi bai ba thir ban nang : sinh ton, truyén gidng va so chét. Ban ning sinh ton la
ban ning quan trong hon c4, tao ra ban tinh ich ky, tham lam cua cai, dua dén cac
hanh dong vo vét, lra dao, cudp giat, mo rong hon 1a cac hinh thuc chién tranh
xam luoc. Hai ban niang khac gy ra cac anh huéng twong déi thu hep hon : ban
nang truyén giéng tao ra sy thém khét dyc tinh, va ban ning so chét tao ra cac
hanh vi kin d4o bao vé su hién hitu cia minh, ‘cai t6i’ caa minh, cac quan diém
caa minh. Ba thir ban ning do két hop vé6i nhau tao ra mot sirc manh that khung
khiép dua dén cac sy xung dot va chién tranh trong gia dinh va x4 hoi, giita cac
qudc gia, trong khung canh ciia mot dan toc va ca trong cac 1anh vuc chinh tri va
tin ngudng. Chién tranh chwa khéng bao gio chim dut trén hanh tinh nay. Thé
nhung noi phia Tay cua mét kinh thanh mang tén 1a Savatthi, c6 mot Vi da vuot
duogc 18n trén ca ba tha ban ning 4y. Vi dy tir bo su sung tuc dé sdng bang khat
thuc, tir b6 sw dam mé duc tinh trong khung canh gia dinh du vira sinh ra mot dira
con, tir bo sy doc doan cua vuong quyén dé tranh moi xung dot va tranh cii véi
bt cir ai vé bat cr mot quan diém nao.

Ngoai cac pham tinh va cung cach hanh xir trén day, Duc Phat con dugc xem
la mot con nguoi that yén lang, ludn ling sau vao sy yén lang, nhat 13 trudc cac
véan dé vién vong va vo ich. Ngai 1a mot con ngudi vo cling thiét thuc, tryc tiép
va cu thé. Bai giang dudi day cho mot ngudi dé tur thuong hay thic mic, cé thé
noi 1én su yén lang sdu xa d6 cua vi Gidc Ngo, mot su yén lang vuot 1én trén ca
sy hiéu biét :

Bai gigng ngin vé cdc thic mdc
cua Malunkya
Citla Malunkyovada Sutta - MN 63

(Dua theo cac ban dich tiéng Anh cua Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Sujato,
Bhikkhu Bodhi, I.B. Horner, va ban dich tiéng Phap ctia Christian Maés)

T6i tirng dwoc nghe nhie vay, hém @6 Pang Thé Ton dang ngu canh thi tran
Savatthi (Xa-vé), noi khu rung thua Jeta (Ky tho, Ky vién), trong tu vién cua vi
Andthapindika (Cdp-cﬁ-déc, mot vi phu hé dung ra mua dat va xday dung mot tu
vién to lom dé ciing dwong Pirc Phdt va Tang doan). Vao lUc dé ciing ¢6 mot
nguweoi tu hanh don déc dang dan cw [trong khu rieng nay] tén la Malurkyaputta
(Malunkya la ho, putta la con trai truong, Malunkyaputta co nghia la con trai
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triueong cuia mot nguoi chil gia dinh tén la Malunkya. Cach goi nay la ¢6 'y néu l1én
mot nguoi tu hanh con tré), va dong tu twong sau dday da hién lén trong tam tri
cia nguoi dy - ‘Cdc quan diém ma Dang Thé Ton giir yén ldng (khéong gidi thich,
khéng néu 1én), dat sang mot bén va bac bo la :

Vi tru trwong ton’, ‘Vii tru khéng truong ton’,

Vil tru co gidi han’, Vil tru vé bién’,

‘Linh hon (1) va than thé la mot thi’, ‘Linh hon la mot thir va thén thé la mét
thir khac’,

‘Sau khi chét mét vi Tathagata (Nhw Lai) tié'p tuc hién hitu’, ‘Sau khi chét mét

vi Tathagata khong con hién hitu’,

‘Sau khi chét mét vi Tathdgata tiép tuc hién hitu, nhung ciing khong hién
hitu’,

‘Sau khi chét mot vi Tathagata khéng con hién hivu, nhung ciing khong phai

la khong con hién hiru’.

(1) Chir ‘linh hon’ néu lén trén day la chit jiva trong ban goc bang tiéng Pali,
chit nay c¢é nghia la sw song néi chung, nhung ciing cé nghia la nguyén 1y ciia su
song hay linh hon cia mét ca thé (life, vital principle, individual soul), la mot y
niém trong An gido. Hau hét cdc ban dich tiéng Anh va tiéng Phap déu dich chit
jiva la « soul» hay « Ame» , va cdc chit nay thi ¢é nghia la « linh hon» trong cac
tin nguong Tdy phuong.

Toi khéng thé dong tinh [trude cac quan diém do], t6i khong thé chap nhdn
[cdc quan diém @6 trong truong hop] néu Pang Thé Tén khéng 16t tran dwoc y
nghia [ciia cdc quan diém d6]. Vay t6i phdi tim gap Pdng Thé Ton dé héi cho ra
1€ vé viéc nay. Néu Péang Thé Ton It tran dwoc y nghia [cia cdc quan diém] ...

Vi tru trwong ton’, ‘Vii tru khéng truong ton’,

Vil tru co gioi han’, Vil tru vo bién’,

‘Linh hon va than thé la cing mot thie’, ‘Linh hon la mét thir va than thé la
mot thir khac’,

‘Sau khi chét mot vi Tathdgata con hién hitu’, ‘Sau khi chét mot vi Tathdgata
khong con hién hiru’,

‘Sau khi chét mét vi Tathagata con hién hiru nhung ciing khong hién hiru’,

‘Sau khi chét mot vi Tathagata khéng con hién hitu, nhung ciing khong phdi
la khong con hién hitu’,
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..., thi khi d6 t6i sé song cudc song thanh thién (cudc song ciia mét nguwoi tu hanh)
didi sw hwéng dan ciia Pang Thé Ton.

[Ngueoc lai], néu Pang Thé Ton khong 16t tran dwoc Y nghia ciia cdc quan
diém Vil tru trieong ton..., ‘Sau khi chét mét vi Tathdgata khéng con hién hitu
nhiwng ciing khéng phai la khong con hién hitu’, thi t6i sé tir bo viéc tu tdp dé
quay lai voi cudc séng thap kém (tam thuong) [cua nguoi thé tuc]» .

Vi vay, khi chiéu vira xuong, ngai Malunkyaputta roi khéi noi dn cuw dé tim
gdp Ddng Thé Thén. Khi dén noi thi cii dau vdi chao [Pdng Thé Ton] va ngoi
sang mot bén (ngoi sang mot bén la mot cong thire néi lén s ton kinh). Sau khi
an toa thi cdt 1oi héi Pang Thé Ton nhw sau: « Thuwa Ngai, vica moi ddy trong khi
dang ngoi mot minh tai noi dn cu, thi dong tw tuong sau ddy hién 1én trong tim
tri toi, Vi tru truong ton..., ‘Sau khi chét thi mot vi T athagata khong con hién
hitu, thé nhung ciing khong phdi la khéng con hién hitu’. Poi véi cdc quan diém
a6, Pdng Thé Tén udn giit yén lang, gat sang mot bén va bac bo, [thé nhung]
néu Pang Thé Ton It tran dwoc ¥ nghia [cia cdc quan diém d6] thi téi sé song
cugc séng thanh thién dwdi sy huong dan cua ang Thé Tén. [Hodc nguoc lai],
néu Pdang Thé Tén khéng 16t tran dwge y nghia [trong cdc quan diém do] thi toi
sé xin tir bo viée tu tdp dé quay lai cude song thap kém [ciia ngueoi thé tuc].

« Thwa Ngai, la mot vi Thé Tén, néu Ngai biét duoce Vii tru la truong ton’ thi
xin Ngai ci tiét 16 véi t6i la Vil tru trieong ton’. Néu Ngai biét dueoe Vil tru khéng
trieong ton’ thi xin Ngai ciing cif tiét 16 voi t6i la Vil tru khong trieong ton’. Thé
nhieng néu Thé Tén khong biét ciing khong tréng thdy dwge vil tru trieong ton hay
khéng trieong ton, thi déi véi mot nguwoi mé lam va mit quang nhi t6i, thi Thé Ton
ciing chi can don gian chdp nhan [n6i 1én] la “Téi khong biét. Téi khong tréng
thay’... Néu Thé Tén khong biét ciing khong trong thay ‘Sau khi chét mot vi
Tathdgata con hién hitu... khong con hién hitu..., khong con hién hitu... nhung
ciing khéng phai la khéng con hién hiru', thi doi véi mot nguwoi mé lam va mi
quéng nhu t6i, thi Thé Tén ciing chi can don gian chdp nhdn [n6i 18n] 1a ‘Toi
khéng biét. Téi khéng trong thdy > .

« Nay Malunkyaputta, ta chwa bao gio néi voi ban, ‘Nay Malunkyaputta, hay
song cudc song thanh thién (budc theo con dwong tu tdp) dwdi sw hiedng dan ciia
ta thi ta sé tiét 16 (tuyén bo, khang dinh) véi ban la ‘Vii tru truong ton” hay ‘Vii
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try khong trueong ton’, hoac Vi tru cé gioi han’ hay Vil tru vé bién’, hodac ‘Linh
hon va than thé la mét thit’, hodc ‘Linh hon la mgt thit va than thé la mot thir
khéc’, hodc ‘Sau khi chét mét vi T athagata con hién hitu’, hodac ‘Sau khi chét mét
vi Tathagata khéng con hién hitu, hodc ‘Sau khi chét mét vi Tathagata khéng con
hién hitu nhung cting khong phdi la khong con hién hitu’ .

« Khéng, thia Ngai» (Ngai chwa hé truc tiép khang dinh véi téi vé cdc diéu
ay)

« VA& truede ddy chinh ban ciing chia hé néi 1én véi ta, “Thura Ngdi, t6i sé song
cugc séng thanh thién dwoi sy huong dan ciia Thé Tén, néu Thé Tén tiét I véi
16i [nhdc lai cdc cdu trén ddy] Vi tru truong ton’, ‘Vii tru khong truong ton’,
hodc Vi tru co gioi han’, ‘Vii tru vé bién’, hodc ‘Linh hén va than xdc la mot
thit’, “Than xdc la mot thie’, ‘Linh hon la mét thir khac’, hodc “‘Sau khi chét mot
vi Tathagata con hién hitu’, ‘Sau khi chét mét vi Tathagata khong con hién hivu’,
hodc ‘Sau khi chét mot vi Tathagata con hién hitu nhung ciing khong con hién
hitu’, hodc ‘Sau khi chét mét vi Tathagata khéong con hién hitu nhung ciing khong
phdi la khéng con hién hitu’ (cach Pirc Phdt néu lén la dé danh dé moi sw khang
dinh — tirc la con dwong ‘trung dao’, trdi lai nguwoi tu hanh tré tuéi Malunkyaputta
thi lai bam viu vao tinh cach khang dinh ciia tirng trueong hop mot, xuyén qua cdc
sw tao dung cia tdm tri minh).

« Khong, thiwa Ngai » (Truoc day, téi chwa tung doi hoi Ngai phdai giai thich
vé cdc thdc mdc dy nhw la mét diéu kién tién quyét doi véi viéc tu tdp ciia t6i) ».

« Néu la nhw vdy, thi ban qud la mét ngueoi mé mudi, ban la ai (1 nguoi thé
N&0) ma lai néu 1én sy phién trach dé doi véi nguoi khdc (trdch civ Pirc Phat gii

yén lang truedc cdc thac mdc cua minh) ? ».

« Nay Malurkyaputta, néu nhw cé6 mét nguoi ndo dé néi lén ‘Néu Thé Ton
khéng tiét 16 Vil tru trieong ton’... « Sau khi chét mét vi Tathagata khéng con
hién hitu nhung ciing khong phai la khong con hién hitu’, thi t6i sé khong song
cudc song thanh thién dwdi su huwdng dan cia Thé Tén» , va [trong truong hop
do] ngueoi dy sé chét va cdc diéu dy (cdc quan diém dy) sé tiép tuc con la nhing
gi ma vi Tathagata khéng néu Ién (gitt yén lang, khong néi dén) ».
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« Chuyén doé ciing chang khac gi nhu mot nguoi bi triing mot miii tén tam thit
nhiéu thuée déc. Ban bé, dong nghiép, ho hang va than quyén dé di tim mot vi
lwong y gidi phdu, thé nhing nguoi dy cir khing khang : “Téi khéng mudn nhé
b6 miti tén Khi t6i chiea biét dwoe la ké bdn t6i la mét chién binh thude dong dbi
quy téc, mot vi Ba-la-mén, mét con buén hay mot ngueoi lam cong’. Nguwoi dy ci
khang khang, ‘Téi khéng muén nhé bé miii tén cho Khi téi chiea biét dwoc dich
danh tén ho ciia nguoi ban t6i,... Khi t6i chwa biét dén ngiweoi ban téi mang tam
vée to Iom, trung binh hay bé nho, ... khi t6i chua biét dwoc nguoi ban t6i da dé
den dita, ndu sdm hay dnh vang, ... kKhi téi chia biét dirge nguoi ban t6i goc gac
tir lang ndo, thi tran nao hay tinh ly ndo, ... khi t6i chiea biét dwoc chiéc cung ma
nguoi bdn téi sir dung thudc logi to Ién hay chi la mét chiéc né, ... khi t6i chua
biét duege la ddy cung lam bang thé cdy, soi tre, gan thi vét, soi gai hay vo Cay, ..
khi 16i chua biét dwoc miii tén bin tring t6i dwoc lam tir mot logi cdy thién nhién
hay do nguoi trong, ... ki téi chiea biét dwege chiéc 1ong ¢ dudi miii tén ding dé
bdn téi la I6ng chim kén kén, 1ong co, Iong chim ung, 1ong chim cong hodc la mét
loi chim ndo khdc, ... Khi t6i chwa biét dwoc miii tén ding d@é bdn t6i dwge cot
[vao lIéng chim] bang gdn bo, gan trau mede, gan khi langur (mdt loai khi chdu
A, khi lp néi) hodc logi khi théng thirong. Nguwoi nay cir khang khang, ‘Téi khong
muén nhé bé miii tén khi 16i chuea biét dwgc miii tén bin tring toi thugc loqi thong
thuong, thugc loai cong, thuoc logi co khia (co nganh), twong tw nhw rang bo
con, hodc nhw la truc dao (la cua logi cdy nay co hinh thon dai va nhon)’. [Trong
triweong hop do] thi nguoi dy sé chét va nhiing diéu trén ddy van con la nhitng
dieu ma nguoi dy chuwa hé biét dwoc (twong tw nhw vi tu hanh tré tuoi
Malurkyaputta civ muén biét la ‘Vii tru c6 gidi han hay vé bién..., ‘Sau khi chét
mot vi Nhu Lai con hién hitu hay khong con hién hitu...”, va ra diéu kién véi Pirc
Phdt la phai khang dinh vé cdc diéu dy, néu khéng thi minh sé tir bé viéc tu tdp.
Trong trieong hop do thi vi Malunkyaputta sé chét triedc khi c6 thé hiéu dwoc ‘Vii
try co gioi han hay vé tan’..., ‘Sau khi chét mét vi Nhue Lai con hién hitu hay
khong con hién hitu’...) ».

« Ciing vay, khi mét ngueoi ndo dé néi lén ‘Suot doi, téi sé khong song cude
song thanh thanh thién dwdi sw huéng dan cia Pang Thé Tén cho dén khi nao vi
day cON khong tiét 1 (khang dinh) vi téi la *Vii tru truong ton...", hodc ‘Sau khi
chét thi mét vi Tathagata khéng con hién hitu nhung ciing khong phai la khéng
con hién hiru’, thi nguoi dy sé chét va cdc diéu dy van tiép tuc con la nhing gi
ma Tathagata khéng néi (van giie sy yén ldng, néi mét cach khéc va qua mét goc
nhin khac, thi sau khi dat dwroc mot cd}? bdc tu tap va hiéu biét nao dé thi nguoi
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ay tat nhién sé hiéu dwoc cdc thac mdac do cua minh. Vi Nhw Lai chua co thé néu
lén voi nguoi ay voi trinh do hiéu biét cua nguwoi dy trong hién tai).

« Nay Malunkyaputta, qud khéng ding khi chii tricong quan diém Vi tru
trieong ton’ la cach song cudce song thanh thién. Ciing khéng diing khi chii trwong
quan diém Vil tru khong truong ton’ la cach song cudc song thanh thién. Khi
chii trieong quan diém: ‘Vii try truong ton’, hodc chii truong quan diém Vil tru
khéng truong ton’, thi [theo do] sé c6 sw sinh, ¢ sw gia nua, ¢é cdi chét, c¢6 dau
buon, phién muén, dén dau, tuyét vong va du lo (distress / lo ldng, cang thang,
hét hoang), va ddy la nhitng diéu ma ta néu lén dé cho thdy sw tan phd ciia Cac
thir dy dang xdy ra tai noi ndy va ngay trong gidy phit nay (doi véi truong hop
ciia Malunkyaputta thi Pirc Phét khéng néi 1én la Vi tru trong ton hay khéng
trieong ton...", ma chi cho biét la cdc thic mdce dé chi don gidn la cac hinh thire
bdm viu dwa dén moi sw tan phd ‘tai noi nay va ngay trong liic nay’ ma théi, va
dé ciing la cach kéo Malunkyaputta tré vé véi thiee tai. ‘Vii tru ¢é gidi han hay
Vo tan’ chi la cdc chuyén vién vong, bam viu vao cdc thic mdce dé la cach tw tréi
minh vao sw chuyén dong cia thé gidi hién tuong ma théi)» .

« Qua khéng diing khi cho rang ‘Vii tru ¢6 gi6i han’ va xem ddy la cdch song
cudc song thanh thién. Va ciing khéng diing khi cho rang ‘Vii tru vé tdn’ va xem
ddy la cach song cudc song thanh thién. Khi cho rang ‘Vii tru ¢é gidi han’, hodc
khi cho rcing Vi tru vo tdn’, thi [theo do] sé co sw sinh, co sy gia nua, co cdi
chét, c6 dau buén, phién muon, don dau, tuyét vong va dau lo, va dcfy la nhitng
diéu ma ta néu lén dé cho thay s tan phd ciia cdc thir dy dang xdy ra tai noi nay
va trong gidy phat ndy (Nhw Lai chi néu lén ban chdt khé dau ciia thiee tai nhung
khéng néu lén cdc phong tudng vién vong cia tam thike vé mét ‘vii tru ¢é gidi han
hay vé tan’).

« Qua khéng ding khi chii trwong quan diém ‘Linh hon va than thé la mot
thit’, va xem ddy la cach song cudc song thanh thién. Va ciing khéng ding khi
chii trwong quan diém ‘Linh hon la mot thit va than thé la mét thir khdc’ va xem
ddy la cach song cugc song thanh thién. Khi chii triwong quan diém ‘Linh hon va
than thé 1a mét thir’ hodc khi cho rcing ‘Linh hon la mét thir va théan thé la mét
thie khac’, thi [theo do] sé co sw sinh, co sy gia nua, co cdi chét, cé dau buon,
phién mudn, dém dau, tuyét vong va éu lo, va ddy la nhing diéu ma ta néu lén dé
cho thdy sw tan pha ciia cdc thir dy dang xdy ra tai noi nay va trong gidy phiit
nay.
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« Qua khéng diing khi chii truong quan diém ‘Sau khi chét mot vi Tathagata
con hién hiru’, va xem ddy la cdch song cudc song thanh thién. Va ciing khong
diing khi cho rang “‘Sau khi chét mot vi Tathagata khéng con hién hiu’, va xem
ddy la cdch song cudc song thanh thién. Va ciing khong ding khi cho rang “‘Sau
khi chét mét vi Tathagata con hién hitu nhung ciing khéng con hién hitu’, va xem
ddy la cach séng cudc song thanh thién. Va ciing khéng ding khi cho rang “Sau
khi chét mot vi Tathagata khéng con hién hitu nhung ciing khong phai la khong
con hién hitu’, va xem ddy la cach song cudc song thanh thién. Khi cho rang ‘Sau
khi chét mét vi Tathagata con hién hitu’..., ‘Sau khi chét mot vi Tathagata khong
con hién hiru’ ..., ‘Sau khi chét mét vi Tathagata con hién hitu nhung ciing khong
con hién hiru’..., ‘Sau khi chét mét vi Tathagata khéng con hién hitu nhung ciing
khong phai la khong con hién hitu’, thi [theo do] sé co sw sinh, co sy gia nua, co
cdi chét, c6 dau buon, phién muon, don dau, tuyét vong va du lo, va dcfy la nhitng
diéu ma ta néu lén dé cho thdy sw tan phd ciia cdc thir dy dang xdy ra tai noi nay
va trong giay phut nay.

« Vi vdy, nay Malunkyaputta, hdy ghi nho nhizng gi ma ta khdng néu Ién (giiz
yén lang, khong noi ra, khdng vach tran) diing nhe ta khéng néu lén, va nhimg gi
ta néu lén ding voi nhieng gi ma ta néu 1én. Vay nhizng gi ma ta khong néu 1én?
Vi tru truong ton’ la nhitng gi ma ta khong néu lén. ‘Vii tru khéng trwong ton’
la nhitng gi ma ta khdng néu lén. ‘Vii tru ¢6 gidi han’ la nhitng gi ma ta khéng
néu lén... ‘Vii tru vé bién’ la nhitng gi ma ta khéng néu lén... ‘Linh hon va than
thé 1a mét thez”... “Linh hon 1a mét thir, than thé 1a mét ther khdc ... 'Sau cdi chét
mét vi Tathagata con hién hitu’... Sau cdi chét mét vi Tathdgata khong con hién
hitu’... ‘Sau cdi chét mét vi Tathagata con hién hitu nhiwng ciing khéng con hién
hitu’... ‘Sau cdi chét mét vi Tathagata khéng con hién hitu nhung ciing khéng
phdi la khdng con hién hizu’, la nhitng gi ma ta khéng néu Ién (gii yén lang,
khong tiét 16, khong gidi thich).

« Vay, tai sao cdc diéu ay ta lgi khdng néu 1&n? Bdi vi cdc diéu dy khong lién
hé gi d@én chu dich [tu tap], khdng phai 14 nén tang cia mét cugc song thanh
thién. Cdc diéu ay khéng mang lai su tinh ngg, sir thanh than (dispassion / khong
dam mé), sw cham dut, s an binh, s hiéu biét truc giac, sw tinh thic, sw Gidi
thoét.
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«Vay, nhitng diéu ma ta néu lén la gi? “‘Sw du lo’ (stress /10 ldng, cang thang,
hodng hét, so hdi, bdt an, khé dau) la diéu ma ta néu lén. ‘Sw cham diit cia sw
du lo’ la diéu ma ta néu lén. ‘Con dwong tu tap mang lai sir cham dut cia sir au
lo” la diéu ma ta néu 1én. Va tai sao ta lai néu lén cdc diéu dy? Boi vi cdc diéu dy
lien hé dén chui dich, lién hé dén nén tang cua cugc song thanh thién (cugc song
Clia nguoi tu tap). Cac diéu dy mang lai sw tinh ngg, sw thanh than, s cham dit,
sw an binh, sy hiéu biét truc giac, si Thirc tinh, sw Gidi thodt. Pay 1a 1y do tai
sao ta lai néu lén cdac diéu dy» .

Pady la nhiing loi thuyét giang ciia Pang Thé Tén. Ngai Malurkyaputta rat
ha da va cam thdy vui swéng trieéc nhing loi thuyét giang dé.

Sau day 1a mét bai giang khéc rat ndi tiéng, thuat lai cAu chuyén Buc Phat
dén tham mot ngudi ty-kheo dang dau 5m. Nguoi ty-kheo nay rat ton kinh va quy
mén e Phat, lic nao ciing cr mudn duoc & bén canh Bac Phat va trong thiy
tan méat Duc Phat. Bai giang néu Ién sy an can caa Duc Phat khi dén tham va
khuyén nguoi dé tar nay nén nhin vao Ngai, vao con nguoi cia Ngai, nhu thé nao :

Bai giang cho ngwoi ty-kheo Vakkali
Vakkali Sutta - SN 22.87

(Dua theo ban dich tiéng Phap cua Rémy va cac ban dich tiéng Anh cua
Maurice O’Connell Walshe, Bhikkhu Sujato va
Bhikkhu Bodhi)

(.)

Ngai Vakkali tréng thay Pdang Thé Ton tir xa dén, véi guwong ddy va dinh roi
khoi girrong. Thdy thé Bang Thé Ton bén bao véi nguoi ty-kheo Vakkali :

— Nay Vakkali, khdng can phdi guong ddy [ciz nam & giwong]. San c6 chiéc
ghé bén canh, ta sé ngoi vao ddy.

Ddng Thé T6n ngoi vao mét chiéc ghé ¢ san [bén canh giwong], sau khi ngoi
thi Ngai néi vdi nguoi ty-kheo Vakkali nhw sau :
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— Nay Vakkali, c6 kham noi khong, cé dii sirc chiu dung khdng ? Cdc con
dau giam dan hay gia ting, Vakkali nhan thdy thé ndo, cdc con dau giam xuong
hay ngay cang gia tang ?

— Thuwa Thé Ton, qua khong sao kham néi, toi khong con chiu dung duoc
nita. Cdc con dau chang nhiing khong thuyén giam ma cit gia ting thém, t6i nhan
thdy cdc con dau ngay cang gia ting nhung khéng hé giam xuong.

— Nay Vakkali, vdy thi cé diéu gi khién Vakkali phai an han (remorse / dn
nan, héi han) hode ¢6 diéu gi khién Vakkali phai hai tiéc (regret / luyén tiéc, ray
rit) hay khong (khéng lam diege vi dau 6m) ?

— Thua Thé Ton, han nhién 14 t6i c6 rat nhiéu diéu an hdn va hai tiéc.

— Néu la nhu thé, nay Vakkali, thi c6 diéu gi dang trach khién Vakkali phdi
an han (hoi han) trén phwong dién dao dirc hay khong ?

— Khéng, thwa Thé Tén, khéng c6 diéu gi khién toi phai an hdn trén phwong
dién dao dirc ca.

— Vay thi, nay Vakkali, néu khéng cé diéu gi déng trach trén phwong dién
dao dirc, thi tai sao Vakkali lai an hdn va hdi tiéc ?

— Tar lau nay, thira Thé Ton, i van cir mong wdc diroc [tan mat] trong thay
Thé Ton, thé nhung vi than xdc suy yéu khéng cho phép téi tim dén bén canh Thé
Tén dé dwoc [tdn mat] trong thdy Thé Ton.

— NOi thé ciing la dii | Nay Vakkali, tgi sao lai ciz muén trong thdy cai than
xac ghé tém (repugnant / gom ghiéc) nay [cua ta] ? Nay Vakkali, bat ci ai trong
thay Dhamma (tzc 1a Gido hudn cia Pirc Phdt) thi sé trong thdy ta ; va bat ci
ai trong thdy ta thi sé trong thdy Dhamma. Béi vi trong thdy Dhamma tic 1a
trong thdy ta ; va trong thdy ta tic la trong thdy Dhamma.)

(..)

Vai loi ghi Chu
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Cau phaét biéu trén day cho thdy Durc Phat dong hdéa minh véi Dhamma : Gido
huan ciia Ngai ciing chinh 1a Ngai va toan than cua Ngai, su hién hitu ciia Ngai,
ciing chinh 14 Gido huin caa Ngai. Trudc khi tich diét Dic Phat khdng hé dé cur
bat cir mot nguoi dé tir nao trong Tang doan thay Ngai huéng din Ting doan va
bao vé Dhamma, ma khuyén tét ca c4c ty-kheo hdy xem Dhamma la Thay minh,
tuong ty nhu mét hon dao lam noi an trG cho minh. Gia su néu Puc Phat giao
pho Dhamma cho m¢t vi trong Tang doan thi Dhamma d6 s& khéng con la
Dhamma caa Ngai nira, va biét dau Dhamma d6 ciing c6 thé s& khdng con ton tai
dén ngay nay.

Thé nhung ngay nay, d6i khi chiing ta lai c6 xu huéng nhin vao Dhamma d6
cua Pic Phat qua cac khia canh don thuan cua mot tin ngudng véi ¥ nghia cua
chir Phat gi4o / Buddhism theo céch hiéu cia nguoi Tay phuong. Piéu d6 ciing
tuong tu nhu ngudi dé tir nhin vao vi Thay cua minh véi tat ca 1ong thanh kinh,
nhung khong trong thay nhiing gi ma vi Thay caa minh thuyét giang, va day ciing
la truong hop cta ngudi ty-kheo Vakkali chi nhin vao hinh tuéng cua Buc Phat,
va ctr mudn tiép tuc dwoc nhin thiy tan mat hinh tuéng cua Ngai, nhung khong
nhin thdy Dhamma. Mot ngudi budc theo Dhamma cua Buc Phat khéng nhat
thiét 1a phai nhin vao Btc Phat nhu 12 mot Vi siéu nhién, ham chira mot quyén
ning tdi thuong, hoic dai dién cho mot sirc manh thiéng liéng va siéu pham, ma
phai nhin vao chinh minh dé tim hiéu su van hanh cua tm thic minh, nhin vao
thé gigi dé tim hiéu sy van hanh cua thé gidi, hau mang lai su Hiéu biét dich that
va hitu ich cho minh, va ddy mai that su 1a cach phai nhin vao Buc Phat dé tréng
thiy Duc Phat xuyén qua Dhamma cua Ngai. Dhamma 1a B Phat, 13 Hién thuc,
1a Con dudng dua dén sy Tinh thic, 1a nhu vay. Thé nhung nguoi ty-kheo Vakkali
thi lac nao ciing ctr muén trong thay tan méat e Phat, nhung quén mat Duc Phat
cling 1a Dhamma va Dhamma ciing 1a nhiing gi dang van hanh trong moéi truong
bén ngoai la thé gisi va ca bén trong tdm thirc minh.

Duéi day la mot bai giang khac néu 18n ban chat caa thé gisi, cac hién tuong
trong thé gidi, va sy Tinh thirc cia Puc Phat déi vai su van hanh ciaa cac hién
tugng tic 12 cac dhamma trong thé gidi :

Bai gidng vé mgt déa hoa sen
Puppha Sutta - SN 22.94
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(Dwa theo cac ban dich tiéng Anh cua Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Sujato
va Bikkhu Bhodi)

Tai mét noi gan kinh thanh Savatthi, t6i timg dwoc nghe Ddang Thé Ton thuyeét
gidng nhw sau . « Nay cac ty-kheo, khong phdi la ta tranh cai (dispute / tranh
bién, tranh lugn) véi thé gidi (chir thé gici & ddy cé nghia la moi ngueoi trong thé
gisi), ma 1a thé gigi tranh cai véi ta. Mgt mén dé ciia Dhamma (Mt ngueoi budc
theo Gido ly ciia Pirc Phdt) khong tranh cai véi bdt cir ai vé nhing gi lién quan
dén thé gisi. Bat cit thir gi ma céc vi thong thai (the wises / c&c vi sang suot, cac
vi hién triét, va ciing la cach goi nhitng Ba-la-mén thuge dang cdp cao nhdt trong
x& hgi An) cho rang khdng hién hizu trong thé gidi, [thi doi Vdi ta ciing vay] ta
bao rang : ‘Thir dy khdng hé hién hiru’. Bat ci thir gi ma cac vi thdng thai cho
rang hién hiwu trong thé gidi, [thi doi Véi ta ciing vay] ta bao rang : ‘Thir dy hién
hiru .

Vay thi thiz gi ma cac vi thdng thai cho rang khdng hé hién hitu trong thé
Qidi, va ta ciing Vdy, ciing cho rang thiz dy khong hé hién hizu [trong thé gisi] ?

« Hinh tuwéng (form / cé nghia la cdc hinh twéng vat chdt, chang han nhir than
xac) mang tinh cach bdt bién, trirong ton, vo tdn, khdng bién dai, ma céc vi thong
thai cho rang khong hé hién hizu trong thé gidi, [thi doi Vdi ta ciing vdy], ta bdo
rang : ‘[Thé loai] hinh neéng dy khong hé hién hizu [trong thé gigi/ .

« Syr cam nhdn (feeling / cac sw cam nhgn cua luc giac) mang tinh cach bat
bién, trirong ton, vo tan, khdng ganh chiu sw bién doi, ma cac vi thdng thai cho
rang khong hé hién hiru trong thé gidi, [thi doi Véi ta ciing vdy], ta bdo rang :
‘[Thé logi] cam nhdn ay khong hé hién hiwu [trong thé gidi] .

« St nhan thirc (perception / sy nhdn biét) mang tinh cach bat bién, trirong
ton, vo tan, khdng bién doi, ma céc vi théng thai cho rang khong hé hién hiwu
trong thé gidi, [thi doi Vi ta ciing vay], ta bdo rang : ‘Sw nhdn thirc dy khong hé
hién hizu .

« CAcC su tgo tac [tam than] (fabrications / cac si hinh dung, twéng tiwong,
cac su tao ding trong tam thizc...) mang tinh cach badt bién, triong ton, vo tdn,
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khdng bién doi, ma céc vi théng thai cho rang khdng hé hién hizu trong thé gidi,
[thi doi Véi ta ciing vdy], ta bdo rang : ‘Cdc s tao tac dy khong hé hién hiru .

« Tri thizc (consciousness / tam than) mang tinh cach bat bién, trirong ton, v
tdn, khong bién doi, ma céc vi thdng thai cho rang khdng hé hién hitu trong thé
Qidi, [thi doi Véi ta ciing vdy], ta bdo rang : ‘Tri thirc ay khong hé hién hitu .

« Vdy thi nhiing gi ma cac vi théng thai cho rang hién hizu trong thé gigi ?

« Hinh tirémg (form / than thé, than xéc) ludn bién doi, mang tinh céch kho
dau (stressful / suffering / 1o buon, dén dau), phai ganh chiu su doi thay, ma céc
vi théng thai cho rang hién hizu trong thé gidi, [thi doi Vi ta ciing vay], ta bao
rang : ‘Hinh neéng dy hién hitu [trong thé gidi] .

« S cam nhdn (feeling) ludn bién @i, mang tinh cach khé dau, phai ganh
chiu sw doi thay, ma céc vi thdng thai cho rang hién hizu trong thé gidi, [thi doi
Véi ta ciing vay], ta bdo rang : ‘Si cam nhdn dy hién hizu [trong thé gici] .

« Sir nhdn thwée (perception) ludn bién doi, mang tinh cach khé dau, phdi
ganh chju sw d@oi thay, ma cac vi thdng thai cho rang hién hizu trong thé gidi, [thi
d6i Vi ta ciing vay], ta bdo rang : ‘Sw nhdn thic dy hién hizu [trong thé gici] .

« C&c su tqo tac [tam than] (fabrications) ludn bién dai, mang tinh cach kho
dau, phai ganh chju s doi thay, ma cac vi thdng thai cho rang hién hizu trong
thé gigi, [thi doi Véi ta ciing vay], ta bao rang : ‘Cac thir tao tac dy hién hiru
[trong thé gigi] .

« Tri thirc (consciousness) ludn bién ddi, mang tinh cach khé dau, phdi ganh
chiu si d@6i thay, ma cac vi thdng thai cho rang hién hizu trong thé gidi , [thi doi
Véi ta ciing vay], ta bao rang : “Tri thic dy hién hiru [trong thé gici] .

« Nay céc tp-kheo, c6 mét thir hién firong mang tinh céch toan cau (world-
phenomenon) ma Tathagata (Nhuw Lai) truc tiép tinh ngé (awake / thizc tinh) doi
V6i N6, thau triér diroc n6. Va sau khi tinh ngé doi véi né, thau triér dieoc no, thi
ta néu nd lén, thuyét giang vé nd, md ta nod, phoi bay né. Ta vach tran né, gidi
thich né, 1am cho né tré nén sang té. Vdy trong thé gidi hién nirong mang tinh cac
toan cau 4y la gi ma Tathagata truc tiép tinh ngé déi véi no, thau triét dioc nd
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— va sau khi d@a tryc tiép tinh ngé déi véi no, thdu triér dwroc nd — thi ta noi 1én,
giang day, md td, trinh bay, vach tran, gidi thich vé n6 va lam cho né tré nén
sang té ?

« Hinh teéng (form) 1a mgt thez hién seong mang tinh cach toan cau (world-
phenomenon) trong thé gidi ma Tathagata truec tiép tinh ngg (awake / thirc tinh)
doi véi no, thau triér dwroc nd. Va sau khi truec tiép tinh ngé doi véi no, thau triét
dwge né, thi Tathagata néu nd Ién, thuyét giang vé nd, md ta no, trinh bay no.
Tathdgata vach tran nd, giai thich nd, 1am cho no tré nén sang té. [Thé nhung]
néu bat cit ai — sau khi dieoc nghe Tathagata néi 1én, thuyét giang, mé ta, trinh
bay, vach tran, gidi thich vé né va lam cho nd trg nén sang té — nhung van khong
hiéu diroc n6, khdng trong thay dicoc né, thi ndo ta cé lam gi dwroc cho ké dién ro
(fool / dan dgn) ay, con ngwoi binh dj (run-of-the-mill / tam thuong) dy : mét con
nguwoi mu l0a, khdng ¢ mdt, khong hiéu biét ciing khéng trong thay ?

(Cau trén ddy dwoc \ap lai Véi cdc triong hop lién quan dén sw cam nhan
(feeling), sir nhan thizc (perception), cac si tao tac tam than](fabrications) thé
nhiwng da dwoc rit ngan nham tranh bét sy dai dong)

« Syr cam nhdn (feeling) 1& mét thir hién nrong toan cau... [ludn bién déi]
trong thé gidi... ma Tathagata truc tiép tinh ngé doi véi né...

« Sy nhdn thirc (perception) 1a mét hién neong toan cau ...[luén bién doi]
trong the gidi... ma Tathagata truc tiép tinh ngé doi vai no...

« C&c su tgo tac [tm than] (fabrications) 1a cac hién fuwong toan cau... [luén
bién d@6i] trong thé gidi... ma Tathagata truc tiép tinh ngé déi véi no.... (xin lwu
y : ba cham lién tiép (...) la cdch biéu trung cho cic doan da diwroc Cdt bot).

« Tri thizc (conciousness) 1& mét hién nrong toan cau trong thé gici ma
Tathdagata tinh ngg doi véi né, thau triér diroc n6. Va sau khi tinh ngé dai véi né,
thau triét dueoc né, thi Tathagata noi 1én vé né, thuyét giang né, md ta né, trinh
bay né. Tathagata vach tran no, gidi thich nd, 1am cho né tré nén sang té. Bt cir
ai — sau khi dwoc nghe Tathagata noi 1€n, giang day, mo td, trinh bay, vach tran,
gidi thich vé n6 va lam cho né tré nén sang té — nhung van khong hiéu, khdng
trong thdy, thi nao ta c6 lam gi dieoc cho ké dién ré (fool / dan don) dy : mgt con
nguwoi mu 10a, khdng cé mat, khong hiéu biét ciing khong trong thay ?
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« Nay céc ty-kheo, twong tw nhw mt déa hoa sen mau tia , mau do hay
mau trang — mec trong nwéc, vieon Ién trong nwéc — vuot Khéi mdt nuwoc,
nhung khéong hé tham nwéc ; Tathagata ciing vy — sinh ra trong thé gidi, lén
I&n trong thé gidi — chinh phuc dwoc thé gidi, nhung khéng hé bi thé gigi lam
cho 6 ué ».

Vai loi ghi chu

Bai giang néu 1én hai diém noi bat, truéc hét 1a sy chuyén dong va tinh trang
lubn bién @i ciia moi hién twong trong thé gidi, ké ca than xac va ca nhiing gi
hién hién bén trong tam thirc cia mdi c& thé con nguoi : tir than Xac vat chat, cac
sy cam nhan, cac sy nhan thirc, cac sy tao tac tdm than cho dén toan bo tri thuc,
tat ca va hoan toan tat ca déu chuyén dong va thuong xuyén bién ddi. Tur trén than
xé&c cho dén bén trong tam thirc caa mdi con ngudi, tir vii try cho dén khdng gian
va ca thoi gian, khdng c6 mot hién twong ndo — mot dhamma nao — Ia truong ton,
bat bién, vo tan, khéng ganh chiu sy doi thay. Bam viu vao céc hién tuong dé —
¢6 nghia 13 bAm viu vao vé thuong, bam viu vao cac dhamma — thi chi la cach
mang lai khd dau cho minh ma théi. DSi v6i nhimg ngudi muon ban chat vo
thudng ciia minh dé bam viu vao ban chét vo thuong cua chinh minh va cua ca
cua thé gi¢i — nhung khong hé y thire duge diéu d6 — du da duge nghe Pic Phat
‘n6i Ién, giang day, md ta, trinh bay, vach tran, gidi thich vé diéu dé va lam cho
diéu dé tré nén sang té, thi nhitng nguoi dy chi 1a nhing nguwoi dan don, khdng
hiéu gi ca, khong trong thdy gi ca’. Cu trach car do qua la nghiém khic, thé
nhung tiéc thay ching c6 mot 10 nao khac hon : con ngudi vo thuong lin xa vao
v thuong caa chinh minh va caa ca thé gisi, va xem ddy la coi nguon cua hanh
phdc, 1a muc dich cia doi minh. Tuy nghiém khic thé nhung thiét nghi chung ta
cling nén nhin vao nhitng loi trach ctr 4y cua Dang Thé Ton dé ngam nghi vé cudc
sbéng cua chinh minh.

Diém ndi bat thir hai 1a 1oi két luan cua toan bo bai giang, va diy ciing 1a tim
guong cho chiing ta nhin vao : Buc Phat sinh ra trong thé giéi hién twong, Ion 1én
trong thé giéi hién tuong, thé nhung Ngai da thoat ra khoi moi hién twong trong
thé gidi va vuot 18n trén thé gidi, twong ty nhu mot doéa hoa sen moc trong nudc,
I6n 1én trong nude va vuot 1€n trén mat nudc.

Sau hét, xin trich dan hai cau 351 va 352 trong mét tap gop chung 423 cau
thuyét giang caa Puc Phat, mang tya 1a Dhammapada / Nhaing loi thuyét giang
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chut yéu vé Dhamma (Khuddaka Nikaya / Tiéu Bo Kinh, pham Buddha Vagga /
Con duong cua Buc Phat). Chir pada trong chir Dhammapada ¢6 nghia 1a chu
yéu, can ban hay quan diém (foot, base, root, position), kinh séch Han ngi thi lai
goi nhiing loi thuyét giang nay 1a ‘cii’, chit ¢l ¢6 nghia 14 cAu van hay ciu tho, va
toan bo 425 cay thuyét giang thi goi 12 Kinh Phap ci. Hai cAu trich din nay nhu
sau :

351. Vj dy (tire la Durc Phat) da di tron con dwong,
Vurot thoat moi sy thém khat,

Bé gdy diwgc cdc mili tén cua sy hinh thanh.

Logi bé dwot moi s s hdi va moi thi 6 nhiém,

Than xéc [hién tai] nay cua vi dy |a than xac cugi cung.

352. Loai bd duroc moi si them khat va moi sy bam viu,
Vi dy nam viing duwoc nhiing loi thuyét giang[ciza minh],
Chu dong dwoc nhieng loi do minh néu Ién,

Thau triét dwrgc nhiing loi do ké khac néi ra,

Vi ay la mét vi Hién triét, mgt Vi nhan.

Dudi déy la phan tom luge y nghia trong cac bai thuyét giang da duoc trich
dan trén day :

Bai giang néu lén Cau chuyén vé mét cugc tranh bién (Vivanda Sutta — AN
2.37) cho thiy Bang Thé Tén 1a mét vi da thoat ra khoi moi su thém khat duc
tinh, vuot 1&n trén moi quan diém va cac dinh kién.

Bai giang ngdn vé cac thac mdc ciia Malurkya (Cila Malurkyovada Sutta —
MN 63) cho thiy Bang Thé Ton rét thiét thuc, trong thiy duoc su xao lang cua
chang sinh. Ngai gitr su yén ling truéc cac thic mic vién vong va vo ich cua
chang sinh, va chi néu 1én nhitng gi ich loi va khan thiét, trong tuy nhu nhd bo
miii tén tim thudc doc cho mot ngudi bi tring tén.

Bai gidng cho nguwoi ty-kheo Vakkali (Vakkali Sutta — SN 22.87) néu Ién loi
khuyén ciia Ptic Phat 12 phai nhin vao Dhamma nhung khong nén chi biét nhin
vao con ngudi cua Ngai. btc Phat néi vai nguoi ty-kheo Vakkali mot cau nhu
sau : « Nay Vakkali, tai sao lgi ciz muon tréng thdy cdi than xac ghé tém nay [cua
ta] ? Nay Vakkali, bat ci# ai trong thay Dhamma thi sé trong thay ta ; va bat cir
ai trong thdy ta thi sé trong thay Dhamma ». Buc Phat hda thanh Gido huan caa
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Ngai, budc theo Gido huan cua Ngai tirc 1a trong thay dugc con nguoi cua chinh
Ngai.

Bai gidng vé déa hoa sen (Puppha Sutta — SN 22.94) néu lén mot cau néi cua
Péng thé Tén nhu sau : « Nay cac ty-kheo, tiong tw nhwe mét déa hoa sen mau
tia, mau dé hay mau trdng — moc trong nuée, vicon lén trong niedc — virot Khoi
M@t niede, nhung khéng hé tham muede ; Tathagata / Nhue Lai ciing vdy — sinh ra
trong thé gisi, 1on Ién trong thé gidi — chinh phuc dwoc thé gici, nhung khéng hé
bi thé gidi 1am cho 6 ué ».

Trong tap séach gép nhit Cac cAu giang chi yéu vé Dhamma (Dhammapada
/ Kinh Phép ci — Khuddaka Nikaya) ¢6 mét cAu nhu sau : ‘Duc Phdt 1a mét Vi
Thay ndm viing duwoc nhitng loi thuyét giang ciza minh, chi dong dioc nhiing loi
do minh néu Ién, thau triér diroc nhitng loi do ké khéc néi ra. Vi Thay ay 1a mét
vi Hién triét, mot Vi nhén’.

Céc trich dan trén day thiét nghi co thé giai dap dwoc phan nao thiac mac :
‘Pirc Phat 1a ai 2°. Trong chuong tiép theo dudi day, chiing ta s& néu 1én mot thic
méc khac : ‘Phat gido la gi ?°.
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Chuong 2

Phat giao la gi ?

Cau hoi kha bat ngo nay biét dau ciing c6 thé khién ching ta hoang mang, boi
vi chiing ta nhin vao su sinh hoat noi chua chién, doc sach, hoic nghe céc vi thay
thuyét giang. .., va cir nghi rang day la Phat gido. Thé nhung néu c6 ai yéu cau
chilng ta giai thich Phat giéo la gi, giao ly va chu dich trong viéc tu tap Phat gido
1a gi, thi d6i khi c¢6 thé khién chiing ta lGng tdng.

Dbi véi nguoi Tay phuong ciing vay, Véi tinh than duy ly trong trong truyén
thdng van hoa va khoa hoc cua ho, thi ho ciing thic mic khong kém, tuy nhién
cling c6 do6i chit khac biét 1a ho ¢b géng tim hiéu sau xa hon dé cb tim cau giai
dap cho thic méic do6 cua ho : Phat gido 1a gi ? Khi ho nhin vao cac hinh thuc tu
tap mau mé ma ho trong thiy khip noi tai cac nude A chau, thi ho nghi ring Gi4o
huan ciia Btic Phat [a mot “ton gi&o’, tuong tu nhu cac “tén gido’ cua ho. Vi vay
ho da ghép thém chir isme vao chir Bodhi dé tao ra chir Buddhisme trong tiéng
Phap va chit Bouddhism trong tiéng Anh, va céc chit nay thi c6 nghia 1a ‘Phdt
gido’. Mot hoc gia Phat gi4o ngudi Phép rat uyén bac 1a Philippe Cornu, trong
mot quyén sach cia 6ng (Manuel de bouddhisme, philosophie, pratique et histoire
/ Quyén sach Gido khoa vé Phdt gido, triét hoc, tu tap va lichsiz, Tome I, Ed.
Randgd®l, 2019, tr. 15), ¢6 cho biét chit Bouddhisme 1a do mét sir gia ngudi Phap
la Michel-Jean-Frangois Ozeray néu Ién lan dau tién nam 1817,

Thé nhung chit Bodhi trong tiéng Pali va tiéng Phan thi chi co nghia 1a su
Hiéu biét, sy Giac ngé hay su Tinh thizc, khdng c6 gi trong d6 dé cé thé goi day
la mot ton gido, it nhat 1a theo cach hiéu cua nguoi Tay phuong. Bat c ai dat
duogc sy Hiéu biét dy thi goi 12 mot vi Phat / Buddha. Vi dau tién thyc hién duoc
thanh qua d6, bai chinh minh va bang su ¢6 giang caa riéng minh, 1a vi Gotama
(Cd Pam). Su Hiéu biét / Bodhi vo cung rong 16n dé (parijanati) ma Vi Phat
Gotama da thuc hién duoc thi goi la Dhamma, néi I1én su Tinh thac va su Giac
ngd tbi thugng va truc tiép caa Vi dy trude hién thuc caa thé gidi va sy van hanh
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cua thé giéi. Chit Dhamma do d6 khong mang cing mot ¥ nghia véi chit
Bouddhism véi tu cach 1a mot ‘ton gido’” ma nguoi Ty phuong dat ra. Vay chdng
ta hdy thir tim hiéu xem Dhamma c6 ngha 14 gi.

Y nghia ciia chir Dhamma

Khi ngudi Tay phuong kham pha ra kinh dién bang tiéng Pali trén dao Tich
Lan vao cudi thé ky XIX, thi cac dich gia dau tién vao thoi d6 va ca vao dau thé
ky XX dich chit Dhamma sang tiéng Anh 1a ‘Law’, véi nghia tir chuong 1a Luat
phép. Thé nhung rat sém sau do khi ngudi Tay phuong nhan thay cach dich dé
khong thich nghi. Chir Dhamma trong Giao ly cua Buc Phat ¢6 nghia la sy van
hanh cua thé gidi, sy chuyén dong ciia cac hién tuong trong thé gidi, va ca nhirng
gi hién hién bén trong tdm thuc caa mot ca thé, sy van hanh nay tly thuoc vao
mot trat tu (order) nao d6, mot quy luat tu nhién nao d6, chi phéi tat ca moi hién
twong trong tdm thic con ngudi va ca bén ngoai vii try, phan anh sy twong
lién, trong két va twong tao (interdependence, conditioned co-production) giira
tat ca cac hién tuong ay. Sy van hanh tuong lién va tuong tao d6 chuyén dong
theo mot nguyén ly that hién nhién, d6 1a sy niu kéo gitta ‘nguyén nhan-va-hau
quéa’, nhung khong tiry thudc vao mét su l€o 1ai, chi huy hay mét quyén lyc thiéng
ling ndo ca. Y nghia trén day cua chit Dhamma la thudc 1anh vuc Triét hoc va
Khoa hoc. Khi di y thirc duoc diéu dé thi nguoi Tay phuong khdng con dich chi
Dhamma la Luat Phap (Law trong tiéng Anh va Loi trong tiéng Phap), ma dung
thang chir nay trong tiéng Pali 12 Dhamma.

Cau phét biéu sau day cua Duc Phat: ‘Tréng thdy ta tic 1a trong thay
Dhamma, tréng thdy Dhamma tic 1a trong thdy ta’ c6 thé gilp ching ta hiéu
thém mot v nghia khac ciing sau sac khong kém : Dhamma 1a Bac Phat va Bic
Phat cling chinh 1a Dhamma. Buc Phat mang ‘Than xa¢c Dhamma’(Dhamma-kaya
| chit kaya cé nghia la than thé hay than xac vt chat) nhung sau d6 di hoa thanh
‘Dhamma’ (Dhamma-bhiita | chit bhiita cé nghia la sw tré thanh, si chuyén hoa)
1a “Van hanh cua Hién thiee’, mot thé dang toa rong phi-vat-chat vuot 18n trén su
chuyén dong cua thé gisi va ca vii try. Tom lai Bic Phat 13 Dhamma va Giéo
huan cua Ngai thi ciing goi 1a Dhamma, dong thoi Dhamma ciing biéu trung cho
Hién thyc, va Hién thyc ciing ‘Chi 1a nhu thé’. Chir Buddhism / Phat gido do
nguoi Tay phuong ddt ra nam 1817 khong ¢ cung mot y nghia véi chit Dhamma
do Puc Phat néu 1én tir hon hai muoi 1im thé ky truéc d6. Chir Dhamma duoc
Duc Phat noi dén trong hang ngan bai giang cia Ngai, xin doc gia hay luu y dén
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¥ nghia trén day ctia chir Dhamma trong khi tim hiéu céc bai thuyét giang dy. Khi
Dhamma cua Bic Phat dugc dua vao Trung qudc vao thé ky thir I, thi tai dé qudc
nay chir Dhamma duoc dich 1a “Phap’ (3%), twong tu nhu vao dau thé ky XX
ngudi Tay phuong dich chir nay 1a Law (Lugt Phap). Kinh sach tiéng Viét vay
muon cach dich nay trong kinh sach Han ngit, va ngay nay kinh sach tiéng Han
va ca tiéng Viét van tiép tuc goi Dhamma cua Btc Phat 1a ‘Phdp’. Duc Phat
khong phai 12 mot ‘quan toa’ ciing khong biéu trung cho mét b luat’ nao ca, ma
chi 1a ‘Dhamma’. Khong thau triét dugc ¥ nghia cua thuat ngir nay sé khé nhan
thdy dugc sy Su sic trong cac bai giang cia Dang Thé Ton.

Chir Dhamma bt ngudn tir dong tir Dhr, ¢ nghia 1a : chong d&, bao vé (to
hold, to carry, to maintain, to place, to destine, to fix in...) mot nguyén ly, mot
trat ty, mot phuong thirc van hanh cua hién thyc, va cling 1a mét trong hai y nghia
chii yéu da dugc néi dén trén day. Thé nhung chit Dhamma ciing con ¢6 thém
mot y nghia khéc : do 1a cac hién firong (phenomenon / tiéng Pali 1a dhammo).
Chir hién tugng & day c6 thé I1a hitu hinh hay vé hinh, hién hi¢n trong tam thirc
con nguoi dudi hinh thire tu duy va xtc cam, hoac van hanh trong méi truong vit
tru qua cac hién tugng vt ly. Trong truong hop nay — tirc 1a cac hién tugng — thi
chitr Dhamma duoc ngudi Tay phuong viét khdng hoa — dhamma — nham phén
biét v6i chir Dhamma viét hoa, mang cac ¥ nghia di duoc giai thich trén day.

Néu hiéu chir Dhamma 1a phuong cich Vdn hanh cia moi hién tuong
(dhamma) bén trong tam thirc con ngudi va bén ngoai thé gioi thi chit Dhamma
— viét hoa mang ¥ nghi 1a Gido huan hay Giéo ly ciia Pang Thé Ton — ciing c6
thé phan anh hay dong hoa véi su ‘Hiéu biét’” hay Quan thdy Hién thuc’, va su
Hiéu biét siéu viét do thuoc vao lanh vyc cua tri ning (cognition), mét sy nhan
thac, mot sw kham pha cua tdm thue, nhung khéng phai [a mot an hug, mot sy uu
dai hay ban tang tir mot quyén lyuc thiéng liéng nao ca tir bén ngoai. N6i mot cach
khéc thi Puic Phgt khdng thé ban cho chiing ta si hiéu biét ma chang ta phai
tw phét huy si hiéu biét cho minh va bgi chinh minh. Buc Phat chi cé thé day
cho chiing ta phuong cach phai lam nhu thé nao dé mang lai cho minh sy Hiéu
biét d6 thé thdi. Qua mot gdc nhin khac, thudc mot cap bac khéc, thi mot nguoi
tu hanh, mét nha su chang han, khong dai dién cho mét quyén luc nao ca, khong
c6 kha ning x4 toi hay ban phuc cho ngudi khac, ma chi cé thé gitp ho tu minh
thuc hién cac viéc iy cho minh. Nguoi xuét gia va nhitng ngudi thé tuc 1a nhiing
ngudi dong hanh, sy khac biét duy nhat 1a ngudi tu hanh tao dugc nhiéu diéu kién
thuan loi hon so véi ngudi thé tuc, nhor do ho phéat dong duoc mot sy hiéu biét —
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trén nguyén tic — dugc xem 1a cao hon. Mot nha su co thé thay mat ching ta dé
dang s& cau an cau siéu cho ching ta, thé nhung chiing ta ciing c6 thé cau an cau
siéu cho chinh minh. Py 1a mot trong s dic tinh chii yéu va quan trong ma
ngudi bude theo con dudng Phat gido & mot cip bac nao d6 phai ludn nhic nho
minh.

Chir Dhamma, thém mét lan nita qua y nghia trén day, cho thiy Phat gido
khong phai 12 mot “tin ngudng’ dua vao nhiing 1oi than khai, cac huyén thoai, cac
truyén thuyét, hay mot sic manh thiéng liéng cao hon cap bac con ngudi, ma la
dwa vao céc kinh nghiém cam nhan sau sic va mot su hiéu biét siéu viét caa mot
Con ngudi, nhung ciing khong hoan toan gidng nhu Ia nhitng con ngudi chiing
ta, ma la mot Con nguoi Giac ngd, mot Con nguoi Tinh thirc, mot vi Buddha, mot
vi Phgt. Chung ta 1 nhitng con nguoi u mé, 1am I4n, nhiéu 13m thi ciing chi 1a
nhitng con ngudi dang tim cach phat dong sy Giac ngd Ay, sy Tinh thic Ay cua
mot vi Phat. Do d6 chlng ta chi la céc bodhisatta [bodhi+satta], chir satta c6
nghia 1a ching sinh, va chit ghép bodhisatta c6 nghia 1a cac ching sinh mang xu
huéng hay tiém nang tré thanh mot vi Phat. Sy binh dang d6 1a mot dic tinh quan
trong khac cua Phat gido : ngudi tu tap khdng phai chi don gian 1a mot tin dd
(faithful, believer) tin vao ké khéc, quyén ning cia ké khac, hay mot sic manh
thiéng liéng, ma 12 mot con ngudi ty chu, ty minh nam gitt sé phan va twong lai
cua chinh minh. Thé nhung trén thuc té thi ‘tw minh nim giir s6 phan va tuong
lai ciia chinh minh’ khong phai 1a chuyén dé. Xin trich dan cau sau day trong mot
bai giang cua Bing Thé Tén mang twaa 1a Bodhirajakumara Sutta / Bai gidng
cho vi hoang than Bodhi (Majjhima Nikaya / Trung Bo Kinh — MN 85) : «
Dhamma do ta kham phé ra thdt sau scc, khd quén thdy, kho thdu triét, an binh,
tuyét voi, virot 18n trén pham vi ly ludn, chi c¢d thé hiéu duwoc bdi c&c vi cao tham
bang su hiéu biét tryc tiép ». Sy hiéu biét truc tiép do doi hoi ching ta phai biét
cb ging, suy tu va luyén tap lau dai. Sy hiéu biét truc tiép c6 nghia 1a mot sy hiéu
biét truc gi4c hién Ién tir bén trong tdm thirc va con tim caa minh, khéng nhd vao
mot hinh thue trung gian nao ca.

Sw hinh thanh cua Phit gido

Y nghia trén day cua chir Dhamma la nén tang doc dao ciia toan bo Phat gido,
thé nhung Phat gido khong phai 1a mot mot trao luu triét hoc, mot nén gido huan
phat sinh d6t ngdt va vo ¢, ma dugc hinh thanh trong khung canh tin ngudng lau
doi, chi phéi bai ba bo kinh Veda (Vé-da) ciia dao Ba-la-mén (Bramahnism) hay
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An gi4o (Hinduism) n6i chung. Du chii trrong mét cin ban giéo ly khéc han, thé
nhung Phét gido cling da phai vay muon céc thuat nglr quen thudc trong khung
canh tin ngudng thoi by gio dé phd bién va dua gi4o Iy 4y vao xa hoi. Cac thuat
ngit Dhamma, nibbana (niét-ban, tiéng Phan 12 nirvana), samsara (c8i luan hoi),
kamma (nghiép, tiéng Phan 1a karma)... 14 cic thuat ngir da c6 tir truéc thé nhung
trong Gi4o huan cua Phat gi4o thi mang y nghia khac han. Hay néu 1én mét thi du
nho, chang han nhu truong hop néu 1én sy xoay van cia sy séng hay ‘cdi luan
hoi’, thi dao Ba-la-mén chu truong mdi ¢ thé con ngudi ham chira mot linh hon,
va linh hon mang tinh cach c& nhan, vén liéng cia mot cé thé, s tiép tuc deo dudi
cé thé 4y hét kiép song nay dén kiép séng khac. Trong khi d6 thi Dhamma cua
Duc Phat chu trwong linh hon chi 1a a0 gic, mot sy gia tuong ma thdi, sy séng
nay tiép ndi véi mot su sdng khéc, tly thudce vao cac tac dong do mdi kiép sdng
tu gy ra trong sudt qua trinh dién tién caa kiép song d6 caa minh. Hoic truong
hop khi dao Ba-la-mdn cho rang karma (nghiép) 12 mot dinh ménh thi Dhamma
ctia Birc Phat giai thich kamma 1a két qua mang lai boi cung cach hanh xir cua
tirng mdi ca thé xuyén qua timg mdi y nghi, ngdn tir va hanh dong cua cé thé ay.

Dhamma caa B¢ Phat trong céc 1anh vye tin ngudng, dao dirc va triét hoc 1a
ca mot cudc cach mang triét dé, ké ca ddi véi cac xa hoi tién bo ngay nay. Mot
bai thuyét giang cia Duc Phat mang tya la Sangarava Sutta | Bai thuyét giang
cho Sasigarava (Majjhima Nikaya / Trung B6 Kinh — MN 100) c6 thé néu 1én su
hinh thanh va cac dic tinh caa nén Tu tuéng va Gido huan doc ddo d6. Thé nhung
truge khi tim hiéu vé bai thuyét giang nay, thiét nghi chung ta ciing nén néu lén
thic méc Phat gido 1a gi’, mot thac méc ma nguoi Tay phuong, vai tinh than duy
ly cua ho, ludn ty hoi. That vay, khi Phat giéo chu truong mot sy hiéu biét dva
Va0 C4c su cam nhan sau xa cua tdm thirc, du nhap vao nén vin héa Tay phuong
chu truong mot sy hiéu biét duy Iy, da mé ra mé ra mot bau khdng gian hoan toan
méi la. Trong khi Phat giéo tim hiéu nguyén nhan dua dén su chuyén dong cua
moi hién tuong trong tam thirc va ca trong thé gisi bén ngoai, thi vin hoa va khoa
hoc Tay phuong lai nhin vao su chuyén déng cua céc hién tugng (dhamma) bén
ngoai tm thirc thudc vao su chuyén dong caa thé gidi dé tim hiéu va suy tu. Tinh
trang d6 1a nguyén nhén sau xa nhat khién ngudi Tay phuong phai thac mac trudc
Giao ly Phat gido.

Giai dap cho cac thac mic do6 1a ca mot van deé rat 1on. Trong mot quyén sach
nhé cua mot hoc gia “rat 16n’ 1a Philippe Cornu, céc thic mic va hiéu lam cua
nguoi Tay phuong vé Phat gido da duoc néu 1én. Quyén sach mang tua la ‘Le
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Bouddhisme, une philosophie du bonheur ?’ / Phdt gido phdi chdng la mét triét
thuyét vé hanh phtc ? (Nha xut ban Sueil, 2013). Trong quyén sach nay tac gia
cho biét Phat gi4o 1a ddu dé caa vo sé cac su hiéu 1am, ching han nhu xem Phat
gido 1a mot nén triét hoc nhung khong xem 1a mot ton gido, dong hda phép thién
dinh vaéi sy cht tam thang bé‘mg caa tm thic goi la ‘chanh niém’, xem cai toi /
‘cai ngd’ chi la mét hinh thic xdc cam theo cach dinh nghia cua khoa tdm 1y hoc,
hiéu khai niém vé kamma / nghiép nhu 13 mot thir dinh ménh, xem 1dng tir bi cua
Phat gido don gian l1a mot sy x(c dong cua con tim, v.v. Thé nhung ciing that la
lung, c4c thic mic cia nguoi Tay phuwong cing cac ¢ gang tim hiéu cua ho da
dua Phat gido budc mot budc that dai trong mot thé gisi duy Iy. Tréi lai tai Dong
phuong, mét s6 nguoi nhat 12 nhimg ngudi budc theo Phat gido Han ngit, lai chi
nhin vao Gio huan cua DBang Thé Ton qua cac hinh thuc 18 lac mau mé caa mot
t6n gido don thuan.

Duéi day la bai thuyét giang mang tua la Sangarava Sutta / Bai thuyét giang
cho Sangarava (Majjhima Nikaya / Trung B6 Kinh — MN 100), va trong bai
thuyét giang nay Buc Phat néu Ién that cu thé va thiét thuc y nghia cia Dhamma
do chinh Ngai thuc hién. Ngai thuat lai cuoc hanh trinh ciia minh tir lic roi bo gia
dinh, tim cac vi tu hanh cao thdm dé hoc hoi, thé nhung Ngai déu that vong vi
gido ly cua ho khong dap tmg dugc chu dich ma Ngai mong doi. Sau d6 thi Ngai
tu tim kiém mot con dudng mai la hon, va sau nhitng thir thach gay go thi Ngai
dat duoc mot su ‘Hiéu biét truc tiép’, mot su hiéu biét phat sinh tir sy tap trung,
¢6 dong, thiang bang va hop nhit caa tam thire, mot sw hiéu biét chwa hé cé ai néi
dén va ciing chua hé c6 ai thuc hién dugc. Su ‘Hiéu biét truc tiép® d6 1a do Ngai
tu thyuc hién duoc cho Ngai va bai chinh Ngai. Sy hiéu biét d6 1a mot sy ‘Bung
tinh’, mot sy “Tinh ngd’ trude ban chat cua sw séng va trudc hién thyc cua toan
thé vii try. Su ‘Bung tinh’ hay Tinh ngd’ dé con dugc goi su ‘Giac Ngo’ hay
Dhamma, va B¢ Phat da noi 1én su Gidc Ngo do hay Dhamma d6 véi nhitng con
ngudi trong chau thé séng Hang trén mién bic An cach nay da hon hai-muoi-lim
thé ky, va duong nhu cho ca ching ta hdm nay. Vay su Giac ngé ay la gi ?

Ta dé dat duoc sy hiéu biét truc tiép : ‘Ddy la khé dau’.

Ta dd dat dwoc sw hiéu biét truc tiép ‘Ddy la nguyén nhin dua dén khé dau’.
Ta dd dat dwoc sw hiéu biét truc tiép ‘Ddy la sw cham dut khé dau’.

Ta da dat dwoc su hiéu biét truc tiép : “Ddy la con dwong dwa dén sw cham dizt
khé dau’. Ta di dat dwoc su hiéu biét truc tiép : “Pdy la nhitng thir 6 nhiém
[tam than].



35

Ta da dat dwoc sy hiéu biét truc tiép : “Pdy la nguyén nhén lam phat sinh ra
cac tha 6 nhiém [tam than)’.

Ta di dat dwoc su hiéu biét truc tiép : “Pdy la sw chdm dut cia cac thir &
nhiém [tam than]’.

Ta di dat dwoc su hiéu biét truc tiép : “Pdy la con dwong dwa dén sw cham dit
ciia cac thee 6 nhiém [tam thdn)’

Sy ‘Giac Ngo’” hay Dhamma qua cac cau tom lwoc ngan gon trén day la cot
I6i cuia ca Phat gido. Cot 15i d6 chi 1a mot nam 14, thé nhung nam 14 trong long
ban tay cua mot Pang Giac Ngo ciing du gitip chung ta budc vao mot khu ring
cua nhiing sy hiéu biét ménh méng : Khi ndo céc sy 6 nhidm van con 1am cho
tam than bi 6 ué, thi ching ta s& van con phai vat 16n vai khd dau. Dudi day 1a
ban chuyén ngir Bai thuyét giang cho Sangarava (Sarngarava sutta MN 100) cia
DPéang Thé Ton :

Bai thuyét gidng cho Sargarava
Sangarava sutta - MN 100

(Dwa theo cac ban dich tiéng Anh cua Bhikkhu Sujato, Nyanamoli Théra va
Piya Tan)

Toi tirng dwoc nghe nhw vay. Liic dé Pang Thé Ton cing Véi doan tity ting
déng dao dang du hanh trong Xxir s¢ Ciia nguwoi dan Kosala. Lac bdy gio ciing cé
mét phu nir thuge ddang cap Ba-la-mdn (dding cap cao nhdt trong sé bon ddang cap
trong xa hgi An vao cac thoi ky ¢6 dai) tén la Dhanaiijant ngu tai Candalakappa
(Mot dia danh trong xix Kosala). Ba nay rat nguéng mé Pang Thé Ton, ca Giéo
hudn va ca Tang dodan ciia Ngai. Mt hom, ba bi trueot chéan suyt ngd nhung gurong
lai duwoc, tirc khac ba thét 18n ba lan mét cau that thanh kinh phat xudt tir con tim
minh (mét phan iing tu déng noi 1én sir may man cua minh 1a do bj vap nhung
guong lai duoc, khdng bi ngd) :

« Xin tén vinh Bdng Thé Ton, vi Toan néng, vi Giac ngé hoan toan tinh thizc ! »
« Xin tén vinh Bdng Thé Ton, vi Toan néng, vi Giac ngé hoan toan tinh thizc ! »

« Xintén vinh Bang Thé Ton, vi Todn nang, vi Giac ngg hoan toan tinh thic ! »
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Pong thoi vao ding hic @6 ciing ¢6 mét nguoi sa-di Ba-la-mén (mét nguoi
thanh nién con tré mai buréc vao cugce doi tu tap dé sau ndy sé tr¢ thanh mét gido
si Ba-la-mén) mang tén la Sangarava (theo Tang Ludt / Vinaya thi ngiroi nay la
em chong cia ba Dhanaiijani) nghe thdy. Ngwoi thanh nién Ba-la-mon
Sangarava nay ciing ngu tai Candalakappa, va tuy la mgt cdu thanh nién con treé,
M&i muroi-sau tudi (theo cac ban dich cia nha s Nyanamoli Théra va nha su
Bhikkhu Sujato thi nguoi sa-di Sangarava méi muoi-séu tudi, cac ban dich khac
thi ch/ cho biét 1a mét thanh nién tré tusi), vira méi xuong toc (méi burdc Vao cuge
song cua nguwoi tu hanh), thé nhung théng suét ca ba bé kinh Veda (Vé-da / cac
Kinh dién ldu doi cia dao Ba-la-mdn va An gido noi chung) ciing c&c thudt ngir
chuyén biét, cac nghi thic 1€ lac, cAc cach tung niém va ca tir nguyén cua cac
thudt ngi [trong kinh dién], va sau hét l1a nam viing dwoc céc loi khuyén day
thiéng liéng (testament / céc loi khuyén bao, cac loi sam truyen trong cac kinh
Veda) thugc vao cdp bdc thi ndm [trong viéc tu tdp], ngodi ra nguwoi thanh nién
nay ciing théng hiéu cd thién van va nhdn biét dwoc ca cdc tuwéng tot cia cac vi
dai nhan.

(Theo tu liéu cuia Wisdom Library va Tu dién cua Hiép héi Van ban Pali (Pali
Text Society’s Dictionary) thi Tang Ludt / Vinaya cho biét la nguoi thanh nién
Sangarava [a em chong Ciia ba Dhanaiijant. Trong bai gidang nay, lic dau Pic
Phdt goi nguoi thanh nién sa-di bang tén goi 1a Sasigarava, sau dé thi goi ngueoi
sa-di nay bang tén gia tgc 1& Bharadvaja. Sé di dai dong la vi cdc ban dich sang
cac ngdn ngir Tdy phuwong ciing nhw cac ban dich Han ngi néi chung thirong bi
ling tang trong cach goi tén ciing nhwr cich xwng hé giira cac nhan vat. Chang
qua la vi trong cac ngdn ngir nay cdach xung hé gia cdc nhan vt trong khi dam
thogi kha don gian, Chéng han nhu I va You, Toi va Moi, Je va Vous, F va #ff
..., trong khi d6 thi cach xung hé trong tiéng Pali rat phirc tap, phan biét nam va
niz, thir béc trong gia dinh, tudi tac, thugc bén me hay bén cha, Ién tusi hon hay
nho hon cha hay me minh..., tuwong ty nhw cdach xung hé cua nguoi Vigt Nam.
Hay néu 1én mét thi du : pitu ¢6 nghia la cha, mahapitu 1a bac tirc 1a anh cua cha,
citlapitu cé nghia la chi tic 1a em cua cha, chi va bac phia ho me thi lai duoc
goi bang céc tén goi khac nia, v.v.)

Sau khi nghe ba Dhanafijant thot 1én nhing loi nhw thé (nhitng loi ton vinh
Purc Phat khi bi vdp nhung khéng ngd) thi ngieoi thanh nién Sangarava cat 1oi
Voi ba nay nhu sau :
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« Nay ba chj Dhanarijani, qua la mgt sy hé then cho ba chi ddy ! La nguoi
Ba-la-mén (thugc dang cdp quy phai nhat trong xa hgi va tu tdp theo dao Ba-la-
mén) thi tat phdi thau triés diroc ca ba bé kinh Veda, [thé nhung] ba chi lai ton
vinh ngueoi tu hanh khé hanh gid dai, rau ria cao sach ds.

« Nay cdu em cua ta (trong cac ban dich tiéng Anh la ‘my little dear’. Trong
ban dich bai gidng nay trong Pai Tang Kinh tiéng Viét thi goi la ‘Hién gia (?)
than mén ), cdu chang hiéu gi cd vé dire dé va tri tué cua vi Giac Ngé (tic 1a Pirc
Phdt). Néu hiéu duoc cac pham tinh cua Vi dy, thi cdu sé chang bao gio ¢ thai
dé cur xir toi té va miét thi Vi dy dén nhu vay ».

« Vdy thi, thwa ba chj (ma’am trong céc ban dich tieng Anh), khi nao vi Giac
ngé dén Candalakappa thi xin ba chi cho em biét nhé !

« Nay cdu em than quy, ti sé cho cdu biét (cdch an néi ciia nguoi chi la
Dhanaiijant van gii duwoc su tir ton va lich su, goi nguoi em chong Sangarava la
cau em than quy, trong céc bdn dich tiéng Anh la c4c chiz : my dear, my little
dear, blessed you my dear ..., cac cach goi ndy dé duwa dén hiéu lam) ».

Trong khi dé thi Pang Thé Ton du hanh hét chang dwong nay dén chang
drong kh&c trong xir sé ciia nguoi dan Kosala, sau cing thi dén [thi trdn]
Candalakappa, va ngu trong khu vieon xoai cua mét gia toc Ba-la-mdn mang tén
la Todeyya (cau chuyén cho thay trong khung cank tin ngwedng thoi bdy gio diong
nhue khéng c6 sie kinh chong hay ky thi nao ddng ké trén phwong dién tin ngirong,
céc hoc phai cac tong phéi cung sinh hogt hai hoa véi nhau, cac phwong phdp tu
tdp déu mang it nhiéu nét neong e nhau, it nhdt 1a trén phwong dién hinh thic).

Puoc tin Pang Thé Ton vira dén Candalakappa, ba Dhanaiijani bén tim gap
nguwoi thanh nién Ba-la-mdn Sarigarava dé thong béo va sau dé con bao thém :
« Nay cdu em thdn quy, phuc dirc thay cho cdu, vdy cdu cir tiy nghi tim gap vi
ay nhé 1»,

Ngueoi sa-di Ba-la-mén Sangarava ddp lai : « Ving, thua ba chi ». Sau do thi
nguoi sa-di tim ggp Pang Thé Ton, khi gap diwoc Ngai thi trao doi véi Ngai vai
loi X& giao, sau khi trao doi vai loi X giao va 1é phép thi ngoi sang mét bén va
cat loi véi Pang Thé Ton nhu sau :
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« Thira Thay Gotama (nguoi sa-di Sanigarava goi Purc Phdt 1a Thay Gotama
| Thay C6 Pam, nhung khéng goi mét cach kinh cdn hon la Thé Ton / Bante hay
Bhagava chang han), c6 mét s6 cac vi tu hanh khé hanh va céc vi thanh thién
(thanh thi¢n /divine la cach goi cac vi théng thai, cac vi tu si Ba-la-mon chcfng
han) tu cho rang minh da thuc hién dwoc va thau triét diroc thdt hoan hdo su hiéu
biét truc tiép (cé nghia la cdc s hiéu biét phat sinh tir c&c cam nhdn sau xa cuia
chinh minh, khong phai 1a cac su hiéu biét hoc héi duroc tir ngueoi kKhac) tai noi
ndy va trong hién tgi ndy (nhiing su hiéu biét do minh ti kham pha ra trong hi¢n
tai, khong phai 1a cac truyeén thong lau doi hodc la do nguoi khac thudt lgi) ’[hi
sau dé dimg ra giang day c&c nguyén tdc [can ban] cia mét cugc song thanh
thi¢n. Vay thi Thay Gotama c6 phdi la mét trong sé cac vi dy hay khong ? ».

(Duéi day la nhitng 101 ciia Pirc Phdt néu 18n véi ngueoi sa-di Sangarava vé
ba thé logi Thay tam linh khac nhau va sau dé thi cho biét minh 1a mét vi Thay
nhur thé nao trong sé ba thé logi cua c&c vi thay do)

« CO mét sé vi tu hanh va mét sé vi thanh thién (cac vi Ba-la-mdn) tir cho
rang minh da thuc hién dwoc va thau triét diroc mét sue hiéu biét tryc tiép (do
chinh minh thuc hién dwoc cho minh va bgi chinh minh) thgt hoan hao tai noi
nay va trong hién tai nay bang céch duy nhat dya vao cac huyén thoai truyén
khdu, va sau dé thi dirmg ra giang day c&c nguyén tic ciia mét cugc song thanh
thién (tirc 1a c&c vi thay ding ra thanh ldp cdc tin nguwéng duwa vao cac truyén
thuyét). Pdy la truong hop cua cac vi Thay Ba-la-mén trong truyén thong cuia Ba
bo kinh Veda (Ba bg kinh Vé-da / Three Vedas / Ba bg kinh truyén khau triong
thién va lau doi nhat trong nén tuw tuwong va tin nguéng Ciia nudc An, duia dén sw
hinh thanh toan bg cac tdng phai va hoc phai trong An gi4o).

« C6 mét s6 vi tu hanh va mét sé v thanh thién cho rang minh da thuc hién
diroc va thdu triér duroc sue hiéu biét tryec tiép that hoan hdo tai noi nay va trong
hién tai nay, bang cach duy nhdt duwa vao diic tin, va sau dé thi dimg ra giang
day c&c nguyén tdc ciia mét cugc song thanh thién. Ddy la trwong hop cia Cac vi
siéu pham, cac vi Thay chu truwong chii nghia Duy Iy Bat kha tri (Rationalist
Sceptics / Rationalistic Metaphysicists) / nhitng nguoi chu truong gido Iy cho
rang nhitng gi virot 18n trén cac cam nhgn cy thé thi khong thé nao hiéu duor,
trong thdy duwoc va ching minh dwoc, ndi mgt cach khac 1a phdi dua vao diic tin
dé chdp nhdn nhiing su hep ly khdng thé ndo gidi thich duwoc hay hiéu diroc — bat

[Commenté [A1]:
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kha tri — chang han nhw sw hién hiu cia Troi vay chi cua Troi la nhiing gi ‘hop
ly’ nhung *khdng thé hiéu’ dwoc).

« CO Mgt sé vi tu hanh va mét sé cac vi thanh thién ty minh va béi chinh minh
thuec hién duroc sw thdu triét, si hoan hao vé mét su hiéu biét tryec tiép tai noi nay
va trong hién tgi nay vé Dhamma (chiz Dhamma frong trieong hop nay c6 thé
hiéu 1a ‘Nguyén ly hay Nguyén tac’ van hanh cua hién thuc’, kinh sach tiéng Han
dich la ‘Phdp’) lién quan dén cac dhamma (trai lgi chiz dhamma trong trirong
hop thet hai nay thi chi ¢é nghia cdac ‘hién twong’ trong vii tru, cung cac xuc cam,
¥ nghi, CAC su tao t&c va cac sy hinh dung — ndi chung la céac tac y — phét sinh tu
bén trong tam thite con nguoi), mét su hiéu biét chiea hé c6 ai néi dén, va sau dé
thi dhing ra giang day cac nguyén tic cia mét cuge seng thanh thién.

« Nay Bharadvaja (trén ddy Pirc Phdt goi nguoi thanh nién sa-di bang tén
goi 1a Sangarava, bat dau tir ddy dén cusi bai gidng thi Pirc Phdt goi ngueoi thanh
nién nay bang tén gia téc 1a Bhdradvaja, va chit nay ciing ¢é nghia 1a céc vi
‘théng thai’, cac vi ‘thanh thién’ theo truyén thong trong cac bg kinh Vé-da /
Veda), ta thugc vao nhom [cac vi Thay] thiz ba trén ddy. Pdy 1a cach [ma
Bharadvaja] phai hiéu vé cdc diéu dy (vé ba thé logi thay sang ldp ton giéo dy.
Pong thoi Pirc Phdt cho nguwoi thanh nién Sarigarava biét minh 1a mét vi Thay
thugc vao nhém the ba, tizc 1& mét vi Thay thau triér diroc Nguyén 1y vdn hanh
cua Vi tru (Dhamma) va si chuyén déng cia moi hién fiong trong thé gisi va
cd trong tam thize con nguwoi (dhamma) va dieng ra giang day cac nguyén tac cia
mét cugc song thanh thi¢n).

« Nay Bharadvaja, truéc day khi ta chwa dat dwoc sy Tinh theic
(Enlightenment / si Gidc ngg) thi ta ciing chi don gian 1& mét vi Bo-tat
(Bodhisatta / tiéng phan 1a Bodhisattva), va ta nghi rang : ‘Cugc song trong gia
dinh qua | chdt hep va do ban (dirty / day bui bam). Cugc song thoét ly 1a mot
sirma réng. Song trong khung canh gia dinh sé khong thé nao tao diroc cho minh
mét cugc song thanh thién, hoan hao va tinh khiét, ma chi fcong tw nhwe mét vé
oc¢ duroc mai bong (cugc song trong gia dinh tuy tién nghi nhung chdt hep va go
bé, twong tw nhur tw giam minh trong mét vé é¢). Hay hinh dung ta cat bé rau toc,
khodc lén nguoi chiéc 40 mau nghé, roi bé gia dinh, chon cho minh mét cugc
song khéng nha, thi day c6 phai 1a [mét giai phap] tot hon khéng ?
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« Trude do, khi con la mot thiéu nién téc den, thira hwong tudi thanh xuan
trong giai doan dau cia cugc song — du thud dé me ta (me nudi va cing la em
gai Cuia nguwoi me sinh ra minh, bdi vi ngiroi me sinh ra minh da qua doi sau khi
sinh ng. Phai chang su mat mat dé ciing la mot niém dau, mot dong co sdu kin
trong long ngwoi thanh nién Gotama tir thuo bé, thlic duc minh tim méz con dirong
khdc hon cho cugc song cia minh) Va cd cha ta déu rat dau buon, medc mdt ran
rya, mong ta chon mét quyét dinh khdc hon — thé nhung ta van cir cat bo rau toc,
khodc 1én nguwoi chiéc 4o mau nghé, thodt ly gia dinh dé buéc VAo cugc song
khdng nha.

« Ta ra di la dé tim mét cdi gi dé ich lpi, mong cau mét sy an binh téi thwong
Va tuyét voi, Vi thé ta da tim gap Vi Alara Kalama (mét vi Thay tam linh) va néi
Voi Vi d’y . ‘Nay ban Kalama, téi mong cau dwoc buéc theo mét cuge So”'ng thanh
thién trong Dhamma (Gido 1Y) dy va Gidi ludt dy (tizc 1a mét cuge song ich loi,
t6i thirong va tuyét voi ma nguwoi thanh nién Gotama hang mong cau) .

« Sau khi nghe ta néi 1&n nhiing loi dy thi vi Aldra Kalama tra \oi ta nhie sau :
‘[Vay thi] Ngai hay cir lueu lai noi nay (Vi thay Alara Kalama xem nguwoi thanh
nién Gotama la mgt vi hoang than, mér nguoi tu hanh va goi nguoi nay la Ngai).
Poi véi Dhamma dy thi mér nguroi thong thai (a wise man / mét nguroi sang suat,
thdng minh, méz nguroi Ba-la-mdn ndi chung) chi can mét thoi gian ngdn 1a c6
thé hoa nhdp va an trd bén trong Dhamma dy dé tir minh theec hién su hiéu biét
truc tiép cho minh, nho vao gido ly cia nguroi thay minh’.

« Ta bat dau hoc héi ngay Dhamma dé. Thé roi ta c6 thé tung niém trén dau
moi, ldp lai ting loi gido hudn cua vi dy va thuyét giang tré lai véi tat cd si hiéu
biét va tw tin, [dong thoi] ta ciing hiéu dwoc va trong thdy diroc nhiéu ngiroi khac
[ngodi ta raj ciing da tirng lam dwoc nhi thé (diéu dé cho thay Dhamma cia vi
thay Alara Kalama khéng cé gi la siéu viét va nhat la qud khé doi véi nguoi thanh
nién Gotama).

« Ta suy nghi nhie thé nay : Vi Alara Kalama dy khi néu Ién Dhamma cua
minh thi khong nhat thiét |a chi don gian dua vao dirc tin (tin twong vao mét cai
gi dé cao siéu hon minh), Ma Vi dy da timg hoa nhdp diroc va an tri duwoc bén
trong Dhamma dy, do chinh minh thic hién diroc n6 bang sw hiéu biét tryec tiép
[ciia minh]. That hién nhién 1a vi Alara Kalama da tirmg hoa nhdp va an tri bén
trong s hiéu biét va quan thdy cia Dhamma dy .
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« Thé roi [sau khi suy nghi nhu thé], ta tim gap vi Alara Kalama va néi véi
Vi dy : ‘Nay ban Kalama, bang phwong cich ndo (qua khia canh nao, dia vao
ddu) ma ban tuyén bé la minh dd hoa nhdp dwoc véi Dhamma do, do minh thuc
hién dirgc n6 bai chinh minh bang sw hiéu biét truc tiép [ciia minh] ? °

« Sau khi nhiing loi d6 diroc néu 1én, thi vi dy cho biér day 1a [cach dira vao]
nén tang cia sw tréng khong (nothingness)’ (Giao ly / Dhamma cua vi Thay
Alara Kalama dwoc thiét 1gp xoay quanh y niém vé ban chat trong khéng / vé nga
/ vo thyec thé cua moi hién twong. Tréi lai, dudi day ching ta sé thay Dhamma
ciia Pirc Phdt diroc dura vao cac kinh nghiém cam nhdn sau xa hién hién tir mot
thé dang tam thirc hop nhdt, c6 dong, thang bang va viing chdc cua minh, do
minh ty thuc hién diroc N6 tir bén trong chinh minh).

« Talai suy nghi nhw thé ndy : ‘Khong phai chi ¢6 vi Alara Kalama la cé dirc
tin ; ta ciing cé dirc tin. Khdng phdi chi c6 vi Alara Kalama héi du nghi luc ; ta
ciing hoi du nghi luc. Khdng phdi chi ¢6 vi Alara Kalama la thuc hién duoC su
chii tam diing dan (mindfulness / chanh niém) ; ta ciing thuc hién dwoc s chi
tam dung dan. Khéng phdi chi ¢6 vi Alara la thuc hién dwoc s tdp trung tam
than (concentration) ; ta ciing thuc hién duroc s tap trung tdm than. Khong phdi
chi ¢6 vi Alara la tao diroc su hiéu biét ; ta ciing tao duwoc su hiéu biét. [Vi thé]
phdi chéng ta ciing tao diroc s chii dong [can thiét] giGp minh thuc hién diroc
Dhamma do chinh vi dy néu 1én va tuyén bé rang minh di hoa nhdp dwoc Véi né,
do chinh minh da thuc hién dwoc n6, bang su hiéu biét truc tiép [cia minh] ?

« Ta nhanh chéng hoa nhdp duwoc va an trii diroc bén trong Dhamma dy, do
chinh ta thuc hién duwoc n6 bai chinh ta bang sw hiéu biét truc tiép [cua ta].
Sau dé thi ta tim vi Alara Kalama va néi véivi ay : ‘Nay ban Kalama, ddy c6
phdi la cach ma ban dd hoa nhdp diroc vao bén trong Dhamma do, do chinh
ban thuc hién diroc n6, bang sw hiéu biét truc tiép [cua ban] hay khdng (cach
xung hé cho thdy la nguoi thay va nguoi dé tir da tré thanh nhitng nguwoi dong
tu ngang hang nhau) ?

« Nay ban (cach goi nay cho thay vi thay Alara Kalama xem nguoi dé tir
Gotama ngang hang véi minh, mét nguoi dong dao va dong tu véi minh, khdng
con 1& mét vi hoang thin nhi trieéc nitd), [ding vdy] chinh ddy 1a cach gidp ta
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hda nhdp véi Dhamma dé, do ta thuc hién dwoc n6 béi chinh ta bang sir hiéu biét
tryec tiép [cua ta].

« Nay ban, d@di véi ta ciing vdy, day ciing la cdch ma ta hoa nhdp va thuwong
tri duwoc trong Dhamma dé, do ta thuc hién diroc n6 béi chinh ta, bang s hiéu
biét truc tiép [cia ta]’ (nguoi dé tir ciing thuc hién dwoc Dhamma Cia nguoi
thay).

« Nay ban, qud 1a mét thang loi (mét su tich cuc) cho [ca hai] ching ta, qud
la ca mot s thcfng loi thdt to lon khi ¢d mét nguoi dang kinh nhue thé cung déng
hanh véi minh trong cugc séng thanh thi¢n. Thdt vgy, Dhamma ma ta cho biét 1a
dd hoa nhdp dwoc Véi no, 1a do ta thyc hién diroc nd, bang sw hiéu biét truc tiép
[ciia ta], va ta ciing cho biét thém 1a cung véi Dhamma dé ban da hoa nhdp diroc
va an trii dwoc bén trong no, [thé nhung] Dhamma dy 1a do chinh ban thuc hién
diroc 6, bang sir hiéu biét tryec tiép [cua ban]. Va [nguwoc lai] Dhamma ma ban
hoa nhdp dwoc véi n6 va an tri duoc bén trong nd, la do chinh ban thuc hién
dwoc N6 bang sw hiéu biét truc tiép [cua ban], thi ta ciing cho biét 1a cling véi
Dhamma do ta da hoa nhdp dwoc véi n6 va an tri duoc bén trong nd, va Dhamma
d6 thi lai 1a do chinh ta thuc hién duwoc né, bang su hiéu biét truc tiep [cua ta]
(n6i mét cach ngan gon hon thi nguweoi Thay va nguoi dé tir ca hai ciing cam nhdn
diroc mét thiz Gido ly duy nhdt, mot thir Dhamma nhur nhau, thé nhung Dhamma
ay, du la mot ther, nhung la do méi ngueoi tu thuc hién diroc cho minh tir bén trong
chinh minh, bang si hiéu biét tryec tiép cua riéng minh. Noi mét cach khéc nira
thi nguoi tré va nguoi thay ca hai da thiec hién diroc cling mét sy quan thay va
hiéu biét nhw nhau, va ciing c6 nghia la nguoi tro da dat dwoc mot sy hiéu biét
va quén thay ngang hang véi nguroi thay) .

Pay |1& cach ma vi Thay ta la Alara Kalama ddt ta, la nguoi hoc trd (nguoi
dé tir), ngang hang véi minh (tize la nguwoi Thay), va day ciing la cdch ma vi dy
ban cho ta mét vinh du to I6n nhat.

« [Thé nhung] ta cho rang : ‘Dhamma dy khong mang lgi s thanh than
(dispassion / sy an nhién, sy binh lgng, su bubng xa), su xa lanh céc thu xa hoa
(lust / sir ham muon, sw dam mé), sw ding lai (cessation / sy cham dit), sy an
binh, si hiéu biét truc tiép (direct knowledge / sir quén thdy, si tric nhan do
minh tao dwoc bai chinh minh), si thiic tinh (enlightenment / su gidc ngg) hoan
hdo va Nibbana (Niét-ban / nguyén nghia cia chit ndy 1a su tat nghi, ndi 1én mét
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thé dang khdng c6 gi hién hién ciing chang 6 gi bién mat, duy nhat chi 1a mét
thé dang phang lang va an binh tuyéz doi), ma ddy chi la cin ban (base / cdp bdc)
so dang cua thé dang trong khdng (the base consisting of nothingness / mét khia
canh so dang cua hién thyee, phan anh ban chat tréng khdng ciia moi sie hién hizu,
tom lai 1a mét s nhan thirc vé ban chdt cua hién thue, nhung khéng phdi va ciing
chira phai la mét sy tinh thiic va giac ngé ding nghia cua nd)’.

« Ta khéng théa mén véi Dhamma @6 (khdng thara nhdn nhdn gido Iy do 1a
loi ich, ¢ thé mang lai mét sir an binh téi thirong va tuyét voi. DU thdu triér diroc
va hoa nhdp duroc Véi sie trong khong cua moi hién firong ciing khong mang lai
mdét su loi ich thiét thuc ndo, khong logi bé diroc khé dau). Ta bubng bo né va ra
di.

(Trong phan doan trén ddy Purc Phdt thudt lai giai doan hoc hdi cua minh
Véi Vi thay thit nhat la Alara Kalama, trong phdn doan diwedi ddy Pirc Phdt tiép
tuc thudt lai véi ngueoi sa-di Ba-la-mon Sangarava vé mét giai doan hoc héi khac
Véi vi thay thir hai)

« Ta ra di la dé tm mét cdi gi dé ich lpi, mong cau mét sy an binh téi thirong
Va tuyét voi, Vi thé ta tim gap vi Uddaka Ramaputta (vi thay thiz hai) va néi véi
Vi ay : ‘Ndy ban, t6i mong cau diwoc buéc theo mgt cugc song thanh thién bén
trong Dhamma dy va Gidi lugt dy’ (nhitng gi loi ich va mét thé dang an binh téi
thurong va tuyét voi).

« Sau khi nghe ta néi 1én nhw thé thi vi Uddhaka Ramaputta dap lai nhw sau :
‘Ngadi c¢é thé luu lai noi nay. Poi véi Dhamma dy (tiéc 1a nhing gi ich lgi va mét
sir an binh toi thirong va tuyét voi) thi mét ngueoi thong thai /nhuw Ngai] chi can
mgét thoi gian ngdn 1a c6 thé hoa nhdp va an tri dioc bén trong Dhamma ay, do
chinh minh thuc hién diroc n6, bang s hiéu biét truc tiép ciia minh, nho vao gido
ly ciia nguweoi thay minh’.

« Ta bt dau hoc héi ngay vé Dhamma dy (Dhamma cua vi thay thi hai). Ta
khang dinh rang ta c6 thé tung niém trén dau moi va ldp lai ting loi trong gido
ly cia vi dy, ta co thé thuyét giang tré lgi Dhamma dy mét cach ranh rot va tir
tin, [dong thoi] ta ciing hiéu dwoc va trong thdy diroc 12 ¢6 nhiéu nguoi khéc
[ngodi ta ra] ciing da tiemg lam dwegc nhie thé (t6m lgi Dhamma / Gido ly cua vi
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thay thir hai ciing chang cé gi la khé khan va méi la, khong mang lai nhitng diéu
ma nguroi thanh nién Gotama hang mong cau).

« Ta suy nghi nhw thé ndy : Vi Rama dy (tirc 12 vi thay thir hai la Ramaputta)
khi néu I1én Dhamma czza minh, thi khéng nhat thiét 1a chi can cir vao dirc tin cua
minh ma da timg hda nhédp duwroc va an trl dioc bén trong Dhamma dy cia minh,
do chinh minh thuc hién dwrgc nd, bang su hiéu biét triec tiép [cia minh]. That rd
rang & vi Rama dy da tirng an tri bén trong Dhamma dy Vdi tat ca sw hiéu biét
(st chui dong, sw Y thirc) va quan thdy [cia minh] .

« Thé roi, ta tim vi Uddaka Ramaputta, va néi v6i Vi dy nhw sau : * Nay ban
Rama, bang phicong cich nao ma ban cho rang minh di hoa nhdp dwoC Voi
Dhamma dé, do chinh ban thyec hién duroc n6, béi chinh ban va bang sir hiéu biét
tryec tiép [cua ban] 2

« Sau khi ta néi 1én nhw thé, thi vi dy cho biér day 1a cach dya vao nén tang
cua thé dang khong-cam-nhgn ciing khéng-phai-la-khong-cam-nhgn’ (tic 1a
sw quan thay hién thuee ciing chi la nhu thé, n6i mot cach khac 1a cam nhén nhung
dimg ra ngoai s cam nhdn dy cia minh).

« Ta suy nght nhw thé ndy : vi Rama khong phdi la nguoi duy nhdt c¢é dirc
tin ; ta ciing co dirc tin. Khdng phdi chi ¢6 vi Rama 1a héi dii nghi luc ; ta ciing
hoi di ngh; luc. Khéng phdi chi ¢6 vi Rama la thuc hién dwoC sw chi tam diing
ddan (mindfulness / chanh niém) ; ta ciing thiec hién dwoc s chii tam ding dan.
Khéng phdi chi ¢6 vi Rama la phdt dong dwoc sy tdp trung tam than ; ta ciing
phat dong dwoc s tdp trung tm than. Khdng phdi chi c6 vi Rama 1a tao duroc sy
hiéu biét ; ta ciing tao dwoc si hiéu biét. [Vi thé] phdi chang ta ciing phat huy
diroc sue chu dgng gitp minh thyec hién diroc Dhamma dy, ma v dy cho rang minh
dd hoa nhdp dwoc véi né, va do chinh minh thyc hién diroc né bang si hiéu biét
truc tiep [cia minh] (tém lai nguoi thanh nién Gotama ciing nhdn thdy Dhamma
cua Vi thd‘y thez hai la mot cdi gi do 6 thé thuc hién dwoc kha dé dang, thé nhung
chang c6 gi 1a thiét thyc va hiu ich, va Dhamma dé ciing khéng mang lai duoc
mét sw an binh tai thuong va tuyét voi) ?

« Va ta ciing dd nhanh chéng hoa nhdp dwoc véi Dhamma do va an tru bén
trong Dhamma dd, do chinh ta da thuc hién dwoc n6 bang su hiéu biét truc tiép
[ciia ta]. Sau d6 thi ta tim vi Uddaka Ramaputta va néi véi Vi dy nhie sau :
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« Nay ban, ddy 1a cach ma Rama (goi thay minh mgt cach than thién) cho
rcing la minh da hoa nhdp dwoc voi Dhamma do, do chinh minh thuc hién duoc
né, bang su hiéu biét truc tiép [ciia minh’].

« Nay ban, doi véi ta ciing vdy, ddy 1a cach ma ta hda nhdp vao Dhamma dé,
va thuc hién dirgc n6 bang su hiéu biét tryec tiép [cua ta]’ (vi Gotama cho biét la
minh ciing lam dwoc nhuw thd;y minh la Uddaka Ramaputta, tic 1a thuc hién duoc
Dhamma cu:a thay minh bgi chinh minh va hoa nhép véi Dhamma 6 tir bén trong
chinh minh)’.

« Nay ban, qud 1& mét thang loi (mét si tich cuc) to lén cho [ca hai] ching
ta khi [Méi nguwoi trong ching ta] ¢é dwot Mot nguwoi dang kinh nhw vy cing
dong hanh véi minh trong cugc song thanh thién. Thadt vdy, Dhamma do chinh
Rama (Vi thay tuw xung minh la Rama) cho biét la minh dd hoa nhdp dwoc Véi no,
thi ciing la Dhamma ma ban (nguroi dé tir) da hoa nhdp dwoc véi n6 va an tri bén
trong n6, do chinh ban thuc hién dwoc n6, bang sw hiéu biét truc tiép [cua ban].
Va [nguoc lai doi véi] Dhamma ma ban hoa nhdp véi né va thirong tri bén trong
no, do chinh ban thurc hién duwoc nd bang su hiéu biét triec tiép [cia ban], thi ta
(tire la ngueoi thay) ciing khdang dinh rang chinh 1 véi Dhamma dy ma ta (nguoi
thay) da hoa nhdp dwoc véi n6 va an tri bén trong né, va ti minh thuc hién diroc
né bang su hiéu biét truec tiép [cia minh] (vi thdy Rama té bay sw vui ming cua
minh khi nhdn thdy Dhamma ma minh cam nhén diroc va Dhamma do nguoi dé
tzr Gotama cam nhdn dwoc, cd hai cung la mét thik nhw nhau).

« Pdy |a cach ma vi Uddhaka Ramaputta, nguoi ban dong tu véi ta trong
cugc song thanh thién, dat ta vao vi tri ngang hang véi nguwoi Thay, va ban cho
ta mét vinh di to 16n nhat.

« [Thé nhung] ta lai cho rang : ‘Dhamma dy khong mang lai si thanh than
(dispassion / sy thanh tinh, s binh thdn, khong dam mé), si xa lanh cac thit xa
hoa (dam mé), sw ding lgi (cessation / sir cham ditt), sir an binh, sy hiéu biét
truc tiep (direct knowledge / sw quan thdy, sw nhdn thirc), s thirc tinh
(enlightenment / sy giac ngg) hoan hdo va Nibbana (Niét-ban) ; ma ddy chi don
Qidn la can ban so dang cia sw ‘phi-nhdn-thicc’ nhung ciing ‘khong-phdi-1a-
khong-nhdn-thize” (equanimity / upekkha / thé dang budng x4, thanh than va binh
lang cua tam thire, thé dang dé khdng phdi Va ciing chira phdi 1a sy tinh thirc va
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giac ngg diing nghia ciia N6, tirc 12 sy gidi thoat khoi khé dau va sw cham duit ciia
Sw hinh thanh dwa dén sy gia nua va céi chét).

« Ta khéng théa man véi Dhamma do. Ta budng bo né va ra di » (Dhamma
cua vi thay thit hai la Uddaka Ramaputta ciing chang c6 gi thiét thyec, khdng tao
diroC mét sir an binh toi thirong, khong mang lai diroc sir cham diit ciia sie hinh
thanh, cia khé dau va cdi chét).

« Ta lgi tiép tuc tim kiém mot cdi gi doé ich loi, mong cau thyc hién diroc mét
thé dang an binh tai thirong va tuyét voi. Thé roi ta phiéu bat hét noi nay dén noi
khac trong xir S¢' Ciia nguweoi dan Kosala, va sau ciing thi ta dén mét noi goi 1a
Senanigama (t€n cua mgt ngbi lang nho, tai noi nay cé mét cb bé tén la Sujata,
sau nay ting hién dang cho nguwoi tu hanh khé hanh Gotama mér bat com nau
V6i siza) bén canh khu rieng Uruvela (Uu-1au Tan-loa / mét noi hoang vang, bén
bo séng Neranjara, noi nay ¢é mét ci cy Bo-dé — mét logi cay sung con goi la
cdy da — Va ciing tai noi nay vi tu hanh Gotama cling Véi ndm nguoi ban dong
tu dd trdi qua gan sdu nam dai khé hanh). Ta cam thdy noi nay rat tha vi, mét
khu ring thuwa that kha di, nwéc sdng trong vat, hai bo song thoai thdi, lgi thém
c6 mét ngdi lang gan dé tién cho viéc khat thyc. Ta nhdn thay : ‘Noi nay qua 1a
MGt noi thit vi, mgt Khu rimg thua that kha di, meéc séng trong vat, hai bo sbng
thoai thodi, lai thém c6 mét ngdi lang gan do dé khat thuee. Noi nay qud 1a mét
noi thugn tién gitip ngiroi tu hanh phat déng sirc ¢é gang ciia minh’. Thé réi ta
Ngoi Xuong va nghi rang : ‘Noi nay la mét noi thugn tién gidp ta phat dgng sic
co gang’ (vi Gotama khong hé nghi dén ciing khéng hé tiéc ré canh tién nghi noi
hoang triéu ma minh da bé lai, ma chi trong thdy sw tha vi va ém d cia mét noi
hoang ving. Chiing ta thi nguot lai, trong thdy nha cao ciza réng, tién nghi va
sang trong thi wéc ao va thém muan, thé nhing khung canh nha cao ciza réng va
tién nghi ciing chang khdc gi nhir mét chiée vé éc mai béng’, bén trong vira chat
hep lai vira déng day bui bam ma théi. Piéu do ciing chang khdc gi nhie chiing ta
trau chuat than thé minh, an mdc xinh dep, nhung trén da thit minh, bén trong co
thé minh, ch/ toan 1a cac thiz hdi ham, tich chiza mam méng bénh tdt va cac
nguyén nhén sdu xa dira dén sy gia nua va cai chét).

« Dén ddy thi c6 ba phwong cdch so sanh [mang tinh cach twong dong] vut
hién 1én voi ta trong tam thize, [ba phwong cdch so sanh dy] chiea hé c6 ai noi
dén (trong phan duwdi ddy vi tu hanh Gotama sé muon ba hinh dnh dn du, phan
anh ba thé dgng tam than sau kin va phic tap cia mét ca thé gitp ca thé dy y
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thire duoc cac su bam viu, u mé va thém khat trong tam thi:c minh, va sau do la
phiong cdch phai lam nhw thé nao dé thoat ra khéi cac sw bam viu, u mé va thém
khat ay).

« Hay hinh dung mét khic cui wét siing, con day nhyra cay hon niva khic cui
lgi nam trong mét viing niedc, V& €6 Mt ngueoi cam mot cdi que dang chdy va
nghi rang : “Téi sé dot 1én mgt ngon lita dé tao ra hoi néng ; Vdy thi Bharadvaja
(xin nhac lgi Birc Phdt goi nguoi sa-di Ba-la-mén Sanigarava bang tén cia gia
toc cua nguoi nay la Bharadvdja, va chir nay ciing cé nghia 1a mgt nguroi théng
thai hiéu xa biét réng) nghi thé nao, nguoi dy 6 thé dot lén dwoc mét ngon lira
dé tao ra hoi néng tir chiéc que dang chdy, bang cach cham n6 vao khic cuii wot
siing con day nhyra cay, nam trong mét viing nuéc hay khong 2 ».

« Khéng, thwa Thay Gotama, Tai sao lai nhw vay ? Béi vi ddy chi 1a mét khic
Cuii w6t siing va day nhuea cdy, va hon thé niva khac cui lgi nam trong mér viing
nwéc. Tat nhién nguoi dy sé khdng sao tranh khai chan nan va thdt vong ».

« Vi thé, nay Bharadvaja, khi nao m¢t vi tu hanh hay mgt vi thanh thign
(divine / mét vi Ba-la-mdn) séng vdi than xac va tam than con vieéng mdc trong
sir thém khét duc tinh — va cho dén khi nao sy dam duc cia minh, su say dam cua
minh, s khao khat cia minh vé sw thém khat duc tinh chira loai bé duwoc, chua
lang xudng dieoc tir bén trong con nguroi ciia minh —thi vi dy du 1& mét nha sie tot
hay m¢t vi thanh thién (mét vi Ba-la-mon) di nira thi ciing khong sao tranh khoi
cam thdy khé dau, du lo, tan nat (piercing / dé vo) gy ra bdi cac su ¢6 gang [dé
dat dwoc céc thir ay] (CAC su dam mé va thém khat duc tinh dy), dong thoi danh
mat hét kha nang hiéu biét, quan thdy va ca kha nang tinh thirc téi thuong [cua
minh]. Va du cho v; tu hanh tét dy hay vi thanh thién gy khéng cam thay kho dau,
au lo va tan nat, tqo ra béi s o gang [dat dwoc cac thir dy] di nira (béi vi ho c6
thé xem viéc thém khat duc tinh la chuyén thwong tinh, do dé s cé gang tim kiém
cac tha vui duc tinh dai véi ho 1a chuyén tu nhién, khdng c6 gi goi 1a khé dau, au
lo hay tan nét, thé nhung trén thuc té thi ho khong trong thay cac hdu qua sé
mang lgi trong ngan han va ca trong lau dai), thi vi dy ciing sé khdng sao tranh
khéi danh mat kha nang hiéu biét, quan thay va ca kha nang tinh thic téi thirong
[ciia minh]. Pay 1 su twong dong (sw so sanh mang tich cach an du) thir nhat
hién 18n véi ta mét cach tu nhién, chuwa c6 ai néi dén (mét nguoi tu hanh hay mgt
nhan vt quyén cao chirc trong dam minh trong duc tinh ciing twong t nhir mét
khlc cii am wét nam trong mét viing sinh. M@t Vi hoang dé véi doan cung phi
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déng ddao ciing twong t nhw mét KhAc cuii siing nwéc ngdp trong mét ving dam
lay to |6n hon. Phai chang ddy ciing la mét trong cdc Iy do da khién vi hoang tir
Gotama / Co Pam ra di, dit rang minh khong cam thdy khé dau, du lo va tan nat
trong chon hoang triéu cia vua cha ? Thé nhung biét dau vi hoang tir dy ciing
cam thdy trach nhiém cia minh vira dir phan tao ra mét sie sinh, mér dira hai nhi,
va bat cir mét sie sinh ndo, mér dira hai nhi n&o, mér con ngueoi ndo, thi ciing déu
dira d@én khé dau, sy gia nua va cdi chét. Sy lién luy duc tinh @6 dwa dén si sinh
cua con minh phdi chdang da tao ra mét sy hoi hdn sau kin trong long vi hoang
tiz, khién vi dy quyét dinh chon cho minh mét gidi phap thét can dam va gay go :
tim cho con nguwoi Va tat ca ching sinh mét 16i thoat, mgt sir cham diit cudi cling
va tuyér doi ciia moi sue sinh, moi sy hinh thanh ?).

« Hay hinh dung thém mét trirong hop khac vé khic cii siing nwéc va nhyra
cdy, nhing dwoe dat trén mar dat khd réo, xa hdn cde viing nwéc, va mét nguoi
cam mét cdi que dang chdy chdm vao khiic cii Va nghi rang - ‘Téi sé dot 18n mét
ngon lira dé tao ra hoi néng’ ; Vdy thi Bharadvdja nghi thé nao, nguoi dy cé dot
lén dwoc ngon lira d@é tao ra hoi néng hay khéng ? ».

« Khong, thua Thay Gotama. Tai sao lai nhur vay ? Béi vi khlic cii sting nudc
va nhya cdy, du dwoc dat trén mdt dat kho, xa han cdc vilng nudc ciing vdy. Tat
nhién nguoi ay sé khong sao tranh khéi chan nan va that vong ».

« Vi thé, nay Bharadvaja (tirc la nguoi sa-di tré tugi Ba-la-mén duoc goi mot
cach tang bac va kin ddo 1a mét vi théng thai), khi ndo mér nguoi tu hanh hay
mgét vi thanh thién seng nhung sw thém khat duc tinh ciza minh chi duoc logi bé
duy nhdt trén phirong dién than xac, trong khi [ban tinh] dam duc cia minh, sw
say dam cia minh, s dam mé cua minh, sy khat khao cza minh vé si thém khat
duc tinh van chuwa hodn toan buéng bé diepc va ldng xuong bén trong chinh minh
(bén trong tam thizc minh), thi d 1& mér nha sw tot hay mét vi thanh thién (mét
vi Ba-la-mon) di nita, thi ciing khéng sao tranh khoi cam thay khé dau, du lo va
tan nét gay ra bai cac su ¢o gang [Ciia minh], ngueoi ay sé danh mat hét kha ning
hiéu biét, kha nang quan thay va ca kha nang tinh thirc t6i thirong [ciia minh].
Pay 1a sy twong dong thir hai (dU khic cui dwoc dat vao mét noi khé rdo, thé
nhung néu né sing nuoc va day nhiea cdy, thi né cing khong thé béc chdy duwoc
dé tao ra hoi nong) da hién 1én véi ta mgt cach tu nhién, va chua cé ai noi dén
(du 1a mér ngueoi tu hanh tét hay mér ngueoi thanh thién song trong cdc diéu kién
thugn loi — mét khlc cui wot dat trén mat dat khd — nhung van con bj si thém
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khét duc tinh &m dnh minh, tuwong tw nhu mét Khlc cii wot — thi ciing danh mat
hét cac kha nang hiéu biét, quan thdy va giac ngg cia minh).

« Hay hinh dung thém mér trirong hop khac nira véi mét khic cui that kho,
khéng con nhya cay, dat vao mot noi khé rdo, xa hdn céc viing nwdc, va mot
nguwoi cam mét chiéc que dang chay va nghi rang : T6i sé dot 1én mét ngon lira,
t0i S€ tao ra hoi nong’ ; Vdy thi Bharadvdja nghi thé ndao, nguoi dy cé dot 1én
dirgc mét ngon lira d@é tao ra hoi néng, bang cach cham chiée que dang chay vao
khtc cuii kho khdng con nhya, dat vao mét noi khé réo, xa han cdac viing nieéc
hay khong ? ».

« Hién nhién la c6, thia Thay Gotama. Tai sao lai nhiw vdy ? Boi vi ddy 1a
m¢t khdc cui khd, khéng con nhuea, dat vao mét noi kho rdo, cach xa cdc ving

nuwoc ",

(Hoi néng néu lén trong ba trong hop trén day biéu trung cho nghi lirc, 10ng
ter bi va suCc manh yéu thuong trén thdin xdc va Ca trong tam thic cia mér nguoi
tu hanh dich thdt. Néu than xac cua ho — tir dinh dau dén gét chan, tir chan 16ng
dén ke toc, qua tirng hoi the va tieng méi nhip tim, va cd bén trong tam thac ho,
qua ting XUc cam, ting rung dong Va tirng tir duy — tat ¢ déu ‘khé rdo’ va ‘tinh
khiét’, thi chi can mét dém lira thuwong yéu thdt nhé ciing dii 1am bung 1én mét
ngon lira tao ra hoi ndng, téa réng chung quanh minh, va biét dau hoi néng dé
ciing cé thé lan réng hon trong khdp thé gian ndy ? Poi Véi chiing ta ciing vy,
du khong phdi 1& mér nguoi tu hanh tét hay mét vi thanh thién di nita thi ciing
nén cé gii mét than thé tinh khiét, mét tam thizc trong sach, tranh xa nhitng viing
sinh lay’)

« Chinh Vi vdy, nay Bharadvaja, mot nguwoi tu hanh hay mét vi thanh thién
song véi mgt than xac va mgt tam thize da thodt khoi sir thém khat dyc tinh, va
khi nao cac s ham muon, say dam, dam mé, khdt khao ciia minh vé sir thém khét
duc tinh dd hoan toan dwoc budng bé va lang xuong bén trong chinh minh, thi
mét nguoi tu hanh tot hay mét vi thanh thién sé tranh khéi cac cam nhan khé dau,
au lo va tan nat, gay ra béi cac si co gang (Cac s phan dau) cia minh (nham
Muc dich tim sy théa man cho minh), dong thoi sé phat huy dwoc kKhd nang hiéu
biét, khd nang qudn thay va ca khd nang tinh thirc téi thueong [Ciia minh]. Ddy &
Sy [so sanh] twong déng the: ba da hién 1én véi ta mét cach tu nhién, va chira hé
€6 ai ndi dén ».
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« Ta lgi suy nghi nhu thé ndy : ‘Ta hdy cir thir Cdn rang va dan leéi 18n vom
miéng, danh thang vao tam thic, bat tam thirc phdi nghién nét tam thizc xem sao
(ddy la cach néi 1én mét sw phdn ddu bdt buge tam tam thizc khdng cho phép cac
sir thém khat dyc tinh ddy 18n bén trong né, thé nhung cich hanh xdc dé chi gay
ratai hai, nhing khéong hé 1 mgt phwong phdp khdc phuc tam thic hay gidp cho
tam thirc cuong manh hon)’. Sau khi suy nghi nhw thé, ta can rdang, dan luéi 18n
vOm miéng, danh thang vao tam thic, bat tam thizc phdi nghién nat tam thize. Khi
ta lam nhu thé, thi mé héi chay ra ¢ nach. Cir mai lan nhur thé khi ta cdn rdng,
ddn lwéi 18n vom miéng, danh thang vao tam thirc, bat tm thizc nghién nét tam
thirc, thi mo hdi chay ra ¢ nach, tinh trang dé chang khdc gi nhw mét ngueoi luc
lwdng tim dau hay tam vai mét nguweoi yéu duoi hon minh, danh dap nguwoi nay,
khdc phuc va nghién ndt ngwoi ndy. Va di mét nguon nghi luc khdng mét moi
dang 1én trong ta va mét sir chl tam viing chac (mindfulness) van con gii dueoc,
thé nhung thin xdc ta van cie bi ra roi va chao dao, chang qua 1a vi ta by kiét lyc
trieGC Sw €O gang vo cling dau dén dé. Thé nhung di sw cam nhdn dau doém do
ddng lén trong ta nhwng khéng hé tran ngdp Va ton heu trong tam thirc ta (Cac
phirong cdch khac phuc tam thize trén day t6 ra vo cing hung bao, thé nhung cdc
sy them khat duc tinh ciing la cdc cam nhgn hung bao khoéng kém, do do hanh
dong ddp tan cac sy them khat duc tinh doi hoi mgt nghi luee phi thuong, vuot 1én
trén su thém khat dé c6 thé ché ngur su thém khat, sw co gdng do ciing twong tir
nhu mot nguoi Khoe manh danh ddap mét ke yéu dudi. Dudi day Puic Phdt sé cho
biét 1a cach luyén tdp do c6 hiéu qua hay khong ?).

« Ta lgi suy nghi nhw thé nady : ‘Ta hdy cir thir luyén tép thién dinh bang cach
nin thé xem sao ?” Sau khi suy nght nhir thé thi ta nin the, khong the ra tir miéng
Va tir miii. Trong khi ta lam nhw thé, thi ¢6 tiéng gi6 théi manh trong hai 14 tai (U
tai), fuwong tir nhu tiéng gié trong ong théi ciia nguoi the rén. Ciz méi lan nhie thé,
khi ta nin the khéng hit vao ciing khéng thé ra tir miéng Va tir miii, thi ¢é tiéng
gi6 théi manh trong hai 16 tai.

« Tuy nhién, di rang mét nguon ngh; luc khéng hé mét méi dang Ién trong ta,
thé nhung thdn xdc ta van cit bj ra roi [...J, sw cam nhdn dau dén du dang 1én
trong ta, nhung khéng hé tran ngdp va ton heu trong tam thirc ta (1ap lai cau trén
ddy nhung da dwoc cat bot dé tranh dai dong).
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« Ta lai suy nghi nhu thé ndy : « Ta hdy ci ther luyén tap thién dinh xa hon
bang cach nin thé xem sao ?”° Sau khi suy nghi nhie thé thi ta nin thé khong hit
vdo ciing khéng tho ra tir miéng, tir miii va ca tir tai (c6 gang khéng cam nhdn
cac luong gi6 trong tai). Trong khi ta lam nhw thé thi c6 tiéng gié thoi manh gay
réi loan trong dau, twong tw nhir mét nguoi khée manh ding mét thanh kiém that
sdc chém vao dau. Cir méi lan nhue thé, khi ta khéng hit vao ciing khong the ra tir
miéng, tir miii va ca tir tai, thi ¢6 cac luong gié gay roi logn trong dau.

« Thé nhung, dix rang mét luong ngh; luc khéng hé mét moi dang 1én trong
ta, thé nhung than xdc ta van ciz bj ra roi [...], sw cam nhdn dau dén di dang Ién
trong ta, nhwng khong tran ngdp Va ton lwu trong tam thirc ta.

«Ta lai suy nght nhw thé ndy : ‘Ta hay cir thi luyén tap thien dinh xa hon
nira bang céch nin thé xem sao 2’ Sau khi suy nghi nhu thé thi ta nin the khdng
hit vao ciing khéng thé ra tie miéng, tir miii va cd tir tai. Trong khi ta lam nhw thé
thi mét sw dau don that manh liér bung Ién trong ddu, twong tw nhie mot nguoi
khde manh siét chat mét sei day da quanh dau ta. Cir méi lan nhw thé, khi ta
khong hit vao ciing khong thd ra tue miéng, tie miii va ca tu tai, thi mgt sy dau don
that manh liés bing lén trong dau.

« Thé nhung, dix rang mét luong nghi luc khong hé mét méi dang 1én trong
ta, nhung than xdc ta van cie b ra roi [...], sw cam nhdn dau dén di dang 1én
trong ta, nhung khong tran ngdp Va ton luu trong tam thirc ta.

« Ta lai suy nghi nhiw thé ndy : ‘Ta hdy cir thir luyén tap thién dinh xa hon
nira bang cach nin thé xem sao ?” Sau khi suy nghi nhw thé thi ta nin thé khdng
hit vdo ciing khéng tho ra tir miéng, tir miii va ca tir tai. Trong khi ta lam nhw thé
thi c6 cac luong gid xody trong bung ta, twong tw nhir mét nguoi hang thit va
nguwoi phy viéc mé bung mét con bd bang mét con dao thdt sac. Cir méi lan nhu
thé, khi ta khéng hit vao ciing khéng tho ra tir miéng, tir miii va cd tir tai, thi ¢6
cac luong gi6 thdt manh xody trong bung ta.

« Thé nhung, dix rang mét nguon nghi nghi luc khdng hé mét mgi dang 1én
trong ta, than xac ta van ci bj ré roi [...J, su cam nhédn dau dén di dang 1én
trong ta, nhwng khéng tran ngdp Va ton luu lrong tam thirc ta.
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« Ta lgi suy nght nhu thé nay : ‘Ta hay cwe ther luyén tdp thién dinh xa hon
nira bang cach nin thé xem sao ?” Sau khi suy nghi nhw thé thi ta nin thé khdng
hit vdo ciing khéng thé ra tir miéng, tir miii va ca tir tai. Trong khi ta lam nhw thé
thi mét sir rat béng manh liét bung I8n trén than thé ta, teong e nhie hai nguoi
khée manh ndm chdt hai canh tay cia mér nguoi yéu dudi hon minh [nhac béng]
va dat ngwoi nay 18n mét ho than hong d@é miréng. Cir méi lan nhue thé, khi ta
ngung tho khong hit vao ciing khong tho ra tu miéng, tor miii va ca tu tai, thi mgt
sw rat bong that manh liét bung 1én trén than thé ta.

« Thé nhung, dir rang mét nguon nghi luc khong hé mét mai dang 1én trong
ta, thdn xdc ta ciing cir bi ra roi [...] s cam nhdn dau dén du dang 1én trong ta
nhing khéng tran ngdp Va ton luu trong tam thirc ta.

« Pén day, cdc vi thién nhan (deva / gods / cac vi troi) sau khi trong thdy ta
[trong tinh trang d6] bén thot lén : Vi tu hanh Gotama dd chét’. Mgt sé C&c Vi
thién nhan khac thi lgi bao : Vi tu hanh Gotama chwa chét, ma chi dang hap
hoi’. Mgt sé cac vi thién nhan khac naza thi lgi bao : Vi tu hanh Gotama khdng
phdi la di chét, nhung ciing khong phdi la dang chét ; vi dy 1a mét vi Arahant (A-
la-han), bai vi day (cac suw khdc khé dy) la con dwong cua céc vi Arahant’ (thé
nhing con dwrong hanh xac dy khong phai 1a con dwong mang lai si an binh téi
thwong Va tuyét voi ma ngueoi thanh nién Gotama mong cau ).

« Ta lai suy nght nhw thé ndy : ‘Vay ta hdy ci thir hoan toan nhin déi xem
sao?’ Cdc vi thién nhan tim ta va bao : “Thua ngai, ché nén nhin déi triét @é nhue
thé. Néu cir lam nhur thé thi tdt ching ta sé phdi bom thike dn thién giéi vao cac
16 hng trén than thé ngai gip ngai ton vong. Ta lai suy nghi nhw thé nay: ‘Néu
ta nhat quyét hoan toan nhin déi thi tat sé dwoc Cac vi thién nhdn bom thirc an
thién gigi vao cac |4 hang [trén than thé ta], thi day chi 1a cach ma ta n6i doi’
(chuyén do khéng thé cé dwoc). Ta bén dudi bon thién nhan dy di bang céach néi
|&n : “Ta khéng can dén chuyén ay (bom thirc dn vao cdc 16 hong. Xin doc gid luu
y : bai giang nay 1a danh cho mét chi sa-di Ba-la-mén mai muroi sdu tudi, do dé
cdach xung hé va thudt chuyén ciing nhi cdc hinh anh an du déi khi mang tinh
cach kha truc tiép va gidan di, thé nhung déi khi ciing khd di dém va khoi hai.
Chung ta sé tro lgi van dé nay trong phan ghi chii dudi day) .

« Ta lgi suy nghi nhu thé ndy : ‘Ta hay cir thir an uong that it, chang han méi
lan chi an mét ti xiu, du 14 chdo ndu bang hat lang (lentil / mét loai ddu gan giong
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nhir dau xanh), chdo ddu tam (vetch) hay chdo dau ha-lan (pea). Khi ta lam nhu
thé (an uong that it) thi than thé ta gay com. Vi an it, nén chén tay ta khang khiu
nhu cac cong ddy nho hay cdc dot tre. Vi an it, nén hai méng cua ta giong nhu
méng chan cua con lac da (@au méi chan cua con lac da ¢é hai ngén to véi hai
méng tach xa nhau). Vi dn it, nén cdc ché 16i trén cét xirong song cua ta chang
khdc gi nhie cdac hat trai Xau lgi véi nhau. Vi an it, nén cdc thé xwong swon cuata
tro xwong chang khéc gi nhu cac kéo nha ciia mét kho dun doé nét va tréc néc. Vi
an it, nén anh mat cua ta thut su vao trong hé mat, tuwong tu nhuw dnh sang lap
thoang phan chiéu tir mat nueoc tan day ciia mét cai giéng that sdu. Vi an it, nén
da dau ciia ta nhin nheo nhw da mét Qua bi xanh phoi ra nang gié. Vi an it, nén
mdi khi o' vao trueéc bung thi tay ta cham cd vao cét xwong song ; méi khi sovao
ot xwong song [ lung] thi tay ta cham ca vao da bung. Vi dn it, nén méi khi tiéu
tién hay dai tién thi ta thwong hay nga sap mat 1én cac thit gy ; nham lam dju bt
cdc con dau, ta thwong xoa bop chan tay, va cir mai lan nhuw thé, khi xoa dén dau
thi 16ng toc muc nat tdn goc rung khéi than thé ta dén day.

« Nhiéu nguoi trong thdy ta nhw thé thi ho thuong thot I18n : Vi tu hanh
Gotama qud la mét nguroi [c6 lan da] den duia’. Cdc nguoi khac thi lai bdo - Vi
tu hanh Gotama khdng phdi la mét nguwoi [co lan da] den dua, ma la mét nguoi
c6 1an da nau sam’. Cac ngwoi khac niza thi lgi bdo : 7; tu hanh Gotama khéng
phdi 1a mét nguoi [c6 lan da] den dita, ciing khong phdi la mét nguroi [c6 lan da]
nau sam, ma 1& mét nguwoi triede day timg ¢6 mét lan da dep dé. Chi vi am thyc
qua it ma lan da trong sang va rang ré Cua ta truée day khéng con niza’,

« Ta lgi suy nght nhw thé ndy : ‘Dii la bt cir mét nguwoi tu hanh ndo hay mat
vi thanh thién nao (mét vi Ba-la-mon nao) trong qua kha tirng phai ganh chiu
cac cam nhan khé dau, du lo va tan nat, phdt sinh tir C4C Si ¢6 gang (phdn dau)
cua ho, thi ho ciing chi dii sire dirong dau (equal / do sirc) Véi cac cam nhdn [dau
dom] dy, nhung khéong virot 18n trén (exceed / khéic phuc, virot thodt, logi bé) duroc
cac cam nhdn [dau d@om] dy’. Va dii la bat cir mét ngwoi tu hanh nao hay mét vi
thanh thién nao trong twong lai sé phai ganh chju cc cam nhdn khé dau, du lo
va tan nat, phat sinh tir cac si ¢ gang cua ho, thi ho ciing chi dii sirc dwong dau
V6i cac cam nhdn dy nhung khéng vieot 1én trén dwoc cac cam nhan dy. Va du 1a
bat cir mot nguoi tu hanh ndo hay mgt vi thanh thign nao trong hién tai dang
phdi ganh chiu cac cam nhan khé dau, du lo va tan nat gdy ra béi Cac sw 6 gang
cuia ho, thi ho ciing chi dii sikc dwong dau véi cac cam nhan dy nhing khéng vieot
lén trén dwoc cac cam nhdn ay. Thé nhung trieéc cac hinh phat ngng né (cac cam
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nhan khé dau, du lo va tan ndt) @6 thi ta @ dat dwoc mét thé dang siéu viét hon
S0 Vdi cap bdc con nguoi, ké ca doi Véi con nguoi ¢ vao cap bdc cia ho du cé
dat dwoc doc s hiéu biét va si quéan thdy cua nhitng con Nguoi Cao quy, thi
ciing vay. Vi thé phdi ching c6 mét con dwong khdc hon dwa dén sw gidc ngo
[dich that] (con duwong cua nhieng Nguwoi Cao quy — nhitng nguoi Ba-la-mon va
nhitng nguoi burde theo cdc con dwong tam linh khac — chi la phuwong cdch cai
thién va nang cao si hiéu biét va quan thdy cia ho, su hiéu biét va quan thay do
chi du sirc gitp ho dwong dau véi cac cam nhan khé dau, du lo va tan nat, trdi
lai con duwong cua mot vi Phdt thi di xa hon, mang lai Sy giac ngg, su thurc tinh,
virot 18n trén sy hiéu biét va quan thdy thong thiwong, viedng mac boi cac sw u mé
va lam lan, hau gidp minh hoan toan logi bé duwoc cac cam nhdn khé dau, du lo
va tan nat, mang lai cho minh sy thanh than va s cham dut tuyér doi cia moi sur
hanh thanh, tizc 1a khong con dua dén su gia nua va cai chét) ?”

« Ta lai suy nghi nhur thé ndy : ‘Trong nhimg l0c ma cha ta & Sakya dang
bén rén vi cac viéc trieu dinh (ban dich tiéng Viér trong Pai Tang Kinh thi cho
biét la dang ‘@i cay’1), thi ta ngoi dwdi bong mat ciia mét cdy tdo dé (‘rose
apple’, tiéng Pali trong nguyén ban la jambu’, theo tw liéu ciia Wissdom Library
thi tén khoa hoc ciia cay nay la Eugenia jambolana, tiéng Viét 1a cay Vai rimg ?)
xa hdan c&c canh twong thém khat duc tinh, tach ra khéi cac thiz dhamma vé ich
(chiz dhamma trong trirong hop nay khong cé nghia la Nguyén Iy vdn hanh cua
thé gici ma chi ¢é nghia la cdc hién tirong, cac sir kién, ndi chung 1a cac mai lo
toan va cac si sinh hoat cua vua cha cung vdi nhitng ngiroi khac) va [nho dd] ta
da dat dwoc sy hiéu biét tryec tiép tao ra bgi su hda nhdp va an tri bén trong thé
dang jhana thir nhdt (n6i chung trong phép luyén tép thién dinh ¢6 bon cap béc
lang s&u cua tam thitc, goi 1a bén jhana. S Kién trén ddy cho thdy Pirc Phdt ngay
tir IGc con 1& mor diva tré da o xu hiedng tim noi vang vé dé suy tu, lanh xa khung
canh thém khat duc tinh, cac sw sinh hoat thiong tinh. Ngodi ra ciing xin nhdc
thém la v; hoang tir Gotama ldp gia dinh niam muroi-su tudi, dén nam hai-muroi-
chin tugi thi mai c6 con), va di kém véi thé dang dé la sir hién hién bén viing va
tién khai nhat ciia mét niém phic hanh cling véi sw thich tha (pleasure / si sang
khodi, s thanh thodat) trén than thé, phat sinh tir khung canh vang vé (seclusion
/ an ddt, xa lanh cac canh néo nhigét va bon chen). Phai chéng day la con dwong
duea dén sy Tinh thize (Enlightenment / si Tinh ngg, sw Giac ngé. Cau nay cho
thdy nguoi thanh nién Gotama da cé y dinh tim cho minh mét con dwong, mét 16i
song khdc hon tir khi con rdt tré. Y dinh xa lanh sy sinh hoat thiong tinh @6 da
tré thanh mét quyét tam khong lay chuyén khi ngueoi thanh nién Gotama vira dicoc
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hai-muoi-chin tuéi, dung vao 10c vor minh vira sinh mgr dira con trai. Sw sinh do
danh déau diém khoi dau cua mét qud trinh dwa dén sy hinh thanh cia mét ching
sinh, mang lgi cho ching sinh dy khé dau va moi thi bt togi nguyén trong cugc
song, trong dé ké ca s két thic 12 sy gid nua va cai chét. Sy thire 6 phdi ching
da khién ngwoi thanh nién Gotama tric nhdn dioc trach nhiém cida minh trong
quda trinh dua d@én mét s hinh thanh, tic 1a si sinh czza con minh. S tric nhdn
vé trach nhiém dé phai chang da khién nguoi thanh nién ra di dé tim mét con
drong réng lén va cao cd hon cho minh, cho con minh sau nay ciing nhie cho tat
ca cac ching sinh ?)°. Khi hoi tweng lai cdc diéu dé (cap bac lang sau thi nhat
cua thién dinh trong IGc ngoi yén lang dudi mét goc cdy tdo do) thi ta vut nhdn
rarang : ‘Con dwong dy qua diing la con dwong dira dén sie tinh thiee” (Pirc Phat
y thite duroe con dwong gidi thoat khi con 1a mét cdu bé ngoi dudi béng mét cua
M6t goc cdy tdo do, trong hic cha minh dang bdn rén véi cong viéc quan Iy gia
dinh va xa hoi).

« Ta lai suy nghi nhuw thé ndy : ‘Tai sao ta lai phdi khiép so (e s¢, dé ddt)
true6C su thich thii dé (tirc 1a sy sang khodi va thanh thoét trong khung canh véing
Iang khi tam thizc bar dau lang sau vao thé dang thiz nhat cua phép thién dinh) ?
Su thich thii d6 khdc hdn véi su thich tha tgo ra béi si thém khat duc tinh va cac
thiz dhamma vo ich (cac sw sinh hogt phurc tap va da dang, phan anh su thiic day
ciia CAc thir bdn ndng sinh ton, truyén giong va so' chét) .

« Ta lai suy nghi nhu thé ndy : “Ta khéng hé khiép so' su thich thii 6, boi Vi
n6 khac hdn véi si thich tha tao ra béi sy thém khat duc tinh va cac thiz dhamma
vé ich’ (trong bai gidng nay Pirc Phdt dac biét nhan manh va nhac dén sy nguy
hiém cua sir thém khat duc tinh. Phdi chdng vi bai giang nay 1a danh cho mét
nguoi sa-di con tre ?) .

« Ta lgi suy nght nhu thé ndy : “Sw thich thii @6 khéng thé nao dat deoc bang
mét than thé hac hac (vi thiéu an). Vay ta cir thir an cde thire an ciing - mét it com
va mét mdu banh bét xem sao ?’ Thé 1a ta bat dau an thirc an cing - mét it com
va mét mau banh bgt. Trong khi dy thi nam nguoi ty-kheo (nam nguoi ban dong
tu) hy vong ta sé lam dwoc mét cai gi do (cao ca va Iy twong hon), va ho nghi nhw
thé nay : ‘Néu nguoi tu hanh Gotama lam dwoc Mt diéu gi dé thi tat vi dy sé ndi
|én véi chiing ta’. [Thé nhung] sau khi [trong thdy] ta an mét it com va mgt mau
banh bét, thi nam nguoi ty-kheo té vé kinh tom, diéu dé khién ta suy nghi [thay
ho] bang cdch néi lén nhw sau : ‘Nguoi tu hanh Gotama thiéu ca 1ong bao dung
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doi véi chinh minh, vi dy ddnh mat sw phan dau (1ong quyét tam) va da quay lai
véi cac thir cao luwong my vi.

« Thé roi khi ta bdt dau dan cac thire an cirng va tim lai diroc sirc khée, hoan
toan logi bo duwoc cac si thém khat duc tinh, tAch xa moi thiz dhamma (cac hién
firong,cac sw sinh hogt) v ich, ta hoa nhdp va an tra bén trong jhana thir nhat
[ciia phép thién dinh], dong thoi phat déng mét sir chi tam viing chdc (sustained
/ thang bang) ¢ thé dang tién khai nhat, gei 1én mét niem phic hgnh va céc sir
thich tha trén than thé, phat sinh tir khung canh dn dat (seclusion / khung canh
véng lang, 1anh xa cac su sinh hogt / cdc dhamma vé ich).

« Tirthé dang tinh Igng phét sinh tir sy chi tam tién khéi va viing chdc dé, ta
hoa nhdp va an trd bén trong thé dang jhana thir hai, mang lai si tie tin va su
hop nhdt (singleness / s nhdt thé) ciia tam thirc (sw tdp trung va cé dong cua tam
thizc, gom tu cac nguon ndng lwc tAm than bi phan tan qua cac sw suy nghi tan
man). Sw chi tam tién khai (initial application) va si chi tdm viing chdc
(sustained application) (trong thé dang jhana thir nhat) khéng con nira (ca hai
déu tan bién hét mét cach tu nhién, khdng con phdi cé gang logi bé cac su thém
khat va phat dong su tap trung vieng chac hién I18n trong thé dang jhana thiz nhdt),
duy nhat ch7 con lgi mét niém phic hanh va c&c sir cam nhdn thich tha phat sinh
tor Su tgp trung tdm than (st hop nhdt va ¢é dong cua tam thizc thuc hién dioc
trong thé dgng jhana thi nhat).

« Tiép theo d6, tir sw ldng xuéng (su tan bién) cia niém phac hanh (hién 1én
trong Jhana thir hai), ta an trd trong su thanh than (equanimity / upekkha / sw
budng xd) va sw tinh thic (aware / sy canh giac, tinh tdo, minh man) trong thé
dang chi tdm bén vieng (mindful / chanh niém / viing chdc, thang bang) va tron
dc‘iy (fully / tron ven), va di van con cam nhdn dioc cac su thich thi trén than
thé, thé nhung ta ciing da [bdt dau] hda nhdp va an tri trong jhana thir ba, va
diéu dé cé thé khién nhitng Nguwoi Cao quy phdi that 18n - Vi dy da hoa nhdp
diroC Va0 mét thé dang thuwong tri ém a, phan anh sy thanh than (equanimity /
budng xa) va su thang bang cua tam thizc (mindful / chanh niém) .

« Vi s budng bé si thich thli va cd dén dau trén than thé, cung Véi Véi s
tan bién cia niem han hoan va cd dau buon trong tam than trude do, ta hoa nhap
va an trli trong jhdna thie twe, Mgt thé dang khdng-don-dau ciing khéng-thich-tha,
phan anh thé dang ciia mét tam thaze tron day (mindfulness / chanh niém / sy chi
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tAm viing chdc va thang bang) phat sinh tir sy thanh than (upekkha / eqanimity /
bubng xd).

« Sau khi tam thitc 6 thé dang cé dong (tap trung va hop nhat, nang luc khong
bi that thoat) da diroc hoan toan tinh khiét hoa, tré nén rang ngoi, khdng vay
ban, logi bé dwoc cac khiém khuyét, tré nén mém déo, dé chu dong, viing chac,
dat duwoc thé dang khong lay chuyén (imperturbability / khéng xao déng), thi ta
don tam thire [c6 dong d6], huwong thang tam thice [c6 dong d6] vao su hiéu biét
vé s hoi tong cac kiép song trong qué khaz.

« Ta nhé lai dwoc céc kiép song cua ta trong qua khiz, mét sw sinh, hai s
sinh, ..., nam sy sinh, mwoi Sy sinh..., nam mwoi sy Sinh, Mot tram sw sinh, m¢ot
ngan sw sinh, mét tram ngan sy sinh, xuyén qua nhizng khodng thoi gian thdt dai
(aeons) lién quan dén sw co that cia vii tru, xuyén qua nhing khodng thoi gian
thdt dai lién quan dén s triong nd Cia vii tru, Xuyén qua nhiing thoi gian thadt
dai lién quan dén sw co that va trwong né Ciia vii tru - “Tai noi ndy, ta ting mang
tén nhw thé ndy, thugc vao sdac téc nay, voc dang ciia ta nhw thé nay, thire an cia
ta nhw thé ndy, c&c cam nhdn thich thli va cd dén dau ciia ta nhw thé ndy, kiép
soNng Cuia ta kéo dai nhw thé ndy ; ta chét tai noi nay va lai sinh ra tai noi khac ;
thé roi ta lgi mang mét tén khéc, thugc mét sdc téc khac, mang mét véc dang
khac, thire dn ciia ta nhw thé ndy, cac cam nhdn thich thl va cd don dau cua ta
nhu thé ndy, kiép song ciia ta kéo dai nhw thé ndy ; ta chét tai noi nay va lai sinh
ra tai mot noi khdc nita’. Pdy | céc chi tiét va cdc ddc diém cua vo sé céc kiép
song cua ta trong qué khit ma ta da nhé lai (swtiép noi gira c&c su hién hiru khac
nhau xuyén qua khéng gian va thoi gian vo tdn, néu Ién mét si chuyén bién lién
tuc cua sw song, dong thoi ciing cho thdy trén dong chuyén déng do khéng hé c6
MGt cdi téi treong ton NAo cd, ma chi la cde tac dong 16i kéo nhau theo quy ludt
nguyén nhan va hdgu qud ma thoi).

« Bd’y 1& si Hiéu Biét Pich Thdt ma ta da dat dwoc vao canh méz trong dém
[Giac ngé]. Khi sir u mé (vd minh) duroc logi bé thi sir Hiéu Biér Pich Thdt sé
hién 1én, khi bong téi diroc logi bé thi &nh sang sé hién 1én. Ciing vy, niém phic
hgnh sé hi¢n 1én voi mét ngueoi khi thuc hién duwoc sy an trd trong thé dang canh
gidc, hang say va chu dong dwoc chinh minh.

(Ghi cha : theo truyén théng véin héa An do thi mét ngay gom cé tam thoi
/ prahara, can cir vao lic mdt troi mec va lic mat troi lgn ; ban ngay gom bon
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thoi : tir su gio sdng dén chin gio sang, tir chin gio sdang dén giita truea, tir giira
triea dén ba gio trua, tir ba gio- triea dén sdu gio chiéu ; ban dém ¢ bon thoi con
goi 1a ban canh : canh mét tir sau gio: chiéu d@én chin gio toi, canh hai tir chin gic
toi dén nira dém, canh ba tir \ira dém dén ba gio sang, canh twe tir ba gio sdng dén
sau gio sang. Vi Gotama sau m¢t dém suy twr da dat dwoc sy Tinh thic va trg
thanh mét Vi Phat vao ldc canh ba, #rwéc khi mat troi moc danh dau mét ngay
méi cho nhan logi. Piéu do thiét nghi déi khi biét dau ciing ¢6 thé nhac nho chling
ta nén nhin vao chinh minh, nhin vao thé giéi dé tap suy nghi chin chan va sau
xa hon, thay vi cir mgc cho cac thit ban ndng dan 161 va thiic ddy ching ta mo
mam trong mét dém t6i ménh mong va bdt tan ?).

« Sau khi tam thite cé dong (tdp trung va hop nhdt, nang luc khong bj that
thot) tré nén tinh khiét, rang ngoi, khdng vay ban, logi bé dwoc cac khiem
khuyét, tré- nén mém déo, linh hogt, dé chi dgng, viing chdce, dat dioc thé dang
khong lay chuyén, thi ta don tam thize [cé dong do], huéng thang tam thizc [co
dong d6] vao sw hiéu biét lién quan dén sw tan bién va hién hién cia ching sinh
(trueéc hét Burc Phdt huéng sw tap trung tam than d@é quén thdy céc kiép song qué
khit Ciia chinh minh, sau dé la cdc kiép song cua tat cd cac ching sinh khac. Sw
song nay tiép nai vdi s song khac xuyén qua cac thoi gian that dai phan anh su
dién tién cua si song néi chung. Puc Phat ting 1& mot chiing sinh va ciing da
ting trai qua su dién tién cua song dé trong qud khir. Ngodi ra Dirc Phdt — qua
tAm thite cé dong cia minh — con quan thdy duwoc sw dién bién mang tinh cach
tiép noi cua s song dé tiy thuge vdo cac ‘hanh déng’ / kamma cia timg moi
ching sinh, xuyén qua sw tuwong tdc va twong lién Véi tat ca cac ching sinh khac,
tir thire dn, cho dén tén goi, voc dang, ching téc, va ca moi triong chung quanh,
trong cac hoan canh thudn loi hay khé dau, mang lai cho minh si hiéu biét va y
thizc, hodc roi vao cac canh huéng u mé, dia day minh sinh ra tai ngdi lang nay
hay ngbi lang khac, trén qué huong nay hay qué hwong kia).

« Tir sw quén thdy siéu viét (heavenly / siéu nhién, virot buc) da dieoc tinh
khiét h6a, virot cao hon kha nang con ngueoi, ta trong thay si tan bién (cai chét)
va hién hién (si sinh) cua ching sinh, thugc cac cdp bdc thap hay cao, xinh dep
hay xdu xi, c6 cung cach hanh xi tét 1anh hay xau xa ; ta hiéu diroc s dién bién
ciia ching sinh tly thugc vao cac kamma (cdc hanh dong / nghiép) cia ho, chang
han nhu : ‘Cac chung sinh nay thi phai ganh chju [hgu qua phét sinh] ter cung
cach hanh xu téi té cia minh trong cac lanh vic than xac, ngbn ter va tdm thuic,
chang han nhue phi bang cac vi Cao quy, tao ra cac hdu qud phét sinh tir cac quan
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diém sai lam tuy thugc vao cac kamma (hanh déng / nghiép) cua he, thi sau khi
than xac tan ra khi cai chét xay ra, thi ho sé hién hién trong cac hoan cank co
han (nghéo doi, ban han), mang so phdn doa day (co cuc), ké ca c6 thé roi vao
canh gigi dia nguc (canh huong vo cting kho dau trong thé gisi) ; thé nhieng cdc
ching sinh khac thi xitng ddng hon, c6 cung cach hanh xir tot dep trong trén than
Xac, qua ngdn tir va trong tam thezc, khdng phi bang cac vi Cao quy, c6 cac quan
diém diing dan, tao ra cac hau qua diing dan phat sinh tir cac kamma (hanh dong
/ nghiép) ciia minh, thi sau khi than xac tan ra khi cai chét xay ra, thi ho sé hién
hién trong mét canh gidi tor dep, ké cd trong canh gidi cia cdc thién nhdn’ (xin
nhdc lgi : tir cé chi kim , ¥ niém vé céc vi thiéng liéng bang bac trong tat ca moi
tin ngudng, nguoi Tay phwong goi la gods, dieux..., chit ‘thién nhdn’ / deva la
mét thugt ngiz néu Ién trong céc kinh Veda / Vé-da ciia An gido ding dé md ta
cac nhan vt thiéng liéng noi coi thirong gici. Phdt gido vay muwon thudt ngiz nay
—néu ¢ thé néi nhur vay — dé néi dén cac ching sinh rat that trong thé gidi nay,
thé nhung thugc cac cdap bdc cao hon va thiéng liéng hon con ngwoi, ham chira
cac khd ndng khdac hon hodc siéu viét hon con nguoi, va ho ciing c6 thé mang céac
thé dang hay cdc hinh twéng ma con nguwoi khdng nhdn biét dwoc hay trong thay
dwot ho bang déi mdt ‘vdt chat’ va ‘cu thé” ciia minh). Nho vao si quan thdy siéu
viét da duoc tinh khiét héa, vieot 18n trén kha nang con nguoi, ta trong thdy duoc
sw tan bién va si hién hién cia ching sinh, thugc cac cap bdc thap hay cao, xinh
dep hay xau xi, c6 cung cach hanh xir tot 1anh hay xdu xa ; ta hiéu dwoc su dién
bién cua cac ching sinh tly thugc vao kamma cua ho.

« Ddy |a s Hiéu Biét Pich That thir hai ma ta dé dat dwoc vao canh hai trong
dém [Giac ngé]. Khi sw u mé (vd minh) duwoc logi bé thi si Hiéu Biét Pich That
sé hién 1én; khi bong tai diroc logi bo thi anh sang sé hién ién, ciing vdy hanh
phuc sé hign 1én véi mét nguoi an trd trong su cdanh giéc, su hang say va chi
déng duwoc chinh minh (Bic Phdt md ta that minh bach, truc tiép va cu thé s
Giac ngg 1a gi : Suw Giac ngg do ciing tirong tw nhir khi bong t6i dwot quét sach
thi anh sang hi¢n 1én. Sir canh gidc, hang say va chii dong dwoc chinh minh sé
mang lai Tri tué, Tri tué sé mang lai i hiéu biét : day la khé dau, ddy la nguyén
nhén dwa dén khé dau, day la sw cham dit kho dau, ddy la con dwong diea dén
sir cham dut khé dau...).

« Khi tam thize ¢ dong (tdp trung va hop nhdt, nang lwc khong bi phan tan)
tré nén tinh khiét, rang ngoi, khdng vay ban, logi bé diroc cac khiém khuyét, tro
nén mém déo, linh hoat, dé chu déng, viing chdc, dat dicoc thé dang khong lay
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chuyén, thi ta don tam thite [cé dong d6], hwéng thang tam thire [c6 dong do]
vao su hiéu biét sau khi da logi bé duwoc cac thir & nhiém. Nho dé -

«Ta dat dwoc su hiéu biét truc tiép :“Ddy la khé dau’.

Ta dat dwoc sy hiéu biét tryc tiép : “Pdy la nguyén nhéin dwa dén khé dau’.

Ta dat dwoc sy hiéu biét tryec tiép : “Pdy la sw cham diit khé dau’.

Ta dat dwoc sy hiéu biét tryc tiép : “Ddy la con dwong dwa dén sy cham diit khé
dau’.

Ta dat dwoc sy hiéu biét tryc tiép : ‘Pdy la nhirng thae 6 nhiém tam than.

Ta dat dwoc sy hiéu biét truc tiép : ‘Pdy la nguyén nhin lam phdt sinh ra cic
sw 6 nhiém”.

Ta dat deoc su hiéu biét truc tiép : “Pdy la sw cham dat cia cac the 6 nhiém
[tam than]’.

Ta dat dwot su hiéu biét truc tiép : “Pdy la con dwong dwa dén sw cham diit cac
tha 6 nhiém [tam than/’.

« Khi ta hiéu dwoc va trong thay dwge cac diéu do, thi tam thirc ta logi bo
dwoc cac si 0 nhiém tao ra bdi sir thém khat duc tinh, cac si & nhiém mang lgi
béi su hién hitu, cac sw 6 nhiém phat sinh tr si u mé (vo minh). Sau khi cac thi
dy da bi tdy x6a thi sy hiéu biét hién lén nhie sau : ‘Sw gidi thoat chinh la nhuw
vdy’. Ta dat dwoc sw hiéu biét tryec tiép : ‘Su sinh di cham diit, cugc song thanh
thién da dwoc thuc hién, nhing gi can phai lam da dwoc hoan tat, cac thir dy
khéng con vueot xa hon dwoc nira (cac thiz 6 nhiém cua sw thém khat dyc tinh, cac
thiz 6 nhiém cuia su hién hizu, cac thiz 6 nhiém cua sir u mé tam than, tat cd khong
con tiép tuc kéo dai thém dwoc nira. Sy Gidc Ngé gian di la nhw vdy : tat ca moi
sw hinh thanh d@éu dimng lai, sw sinh khdng xdy ra, sw gia nua va cai chét khong
xay ra, boi vi nguyén nhan dwa dén s gia nua va cai chét khdng con nira) .

« Ddy 1 sir Hiéu Biét Truc Tiép thir ba ma ta da dat dwoc vao canh ba trong
dém [Gidc ngd]. Khi sir u mé (v6 minh) duoc logi bo thi si Hiéu Biér Pich That
sé hién hi¢n ; khi bong tdi diroc logi bo thi &nh sang hién 1én, tong tw nhir hanh
phuc hién 1én véi mét nguoi an trd trong sw canh giac, su hdang say va chii dong
dwoc chinh minh (su gidc ngg thiz nhdt hién 18n vao canh mét : ddy la khé dau, su
giac ngé hién 1én vao canh hai : ddy la nguyén nhin dwa dén khé dau ; sy Giac
Ngé toi thirong vao canh ba : day la sw cham diit ciia khé dau ; si Giac ngg cudi
cung vao canh tw khi vi Gotama dirng 1€n vao Uc himg dong dang 16 dang : dady
la con dwong dwa dén sw cham dizt khé dau, bon sie giée ngo lién tiép do phdi
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chang da giip mét s6 ngueoi trong ching ta, Sau khi di xéa bé dwot bong toi cia
Sw U mé, c6 thé nhan th(fy dwoc timg budc chan minh trén con duwong do ?).

Sau khi dwoc nghe nhing loi dy thi nguwoi sa-di thanh thién Sangarava (tirc
1a cdu thanh nién sa-di muwroi sau tudi theo dao Ba-la-mon) thot 1én : Thira Ngdi,
vi Thay Gotama qua khdng phdi l1a méz ngueoi phén ddu tam thieong. Thia Ngdi,
vi Thay Gotama 1a mét vi phdn ddu that oai hung (heroic / diing cam, hao hiing),
m¢t vi Arahant (A-la-han) da Hoan Toan Giac Ngé. Thé nhung thia Thay
Gotama, [theo Thay] thi c¢6 cac vi troi (gods / cac vi thién nhan) hay khong (nguoi
thanh nién Sasigarava van con bj &m anh béi tin nguéng da than cia minh la dao
Ba-la-mon véi ca mét dam mdy mu cac vi troi trén thweong gidi) ?

« Nay Bharadvaja, doi véi ta thi c6 vé hizu ly khi cho rang cé cac vi troi (dao
Ba-la-m6n cho rang cdi thién gom c6 vo sé cac vi troi, cao nhat |1a ba vi Brahma
/ Pham Thién : m¢t v; gie vai tro Sang tao, mét vi gidg vai tro Huy hoai, va mét vi
giir vai trd Quan ly. Phdt gido chi néi dén ching sinh trong thé gigi nay, trong
dé gom nhiéu thé dgng ching sinh khac biét nhau, tir mét con vi khudn cho d@én
con nguoi VA ¢d CAc cdp bdc cao hon con nguoi, va cac cdp bdc cao hon con
nguoi thi thuong dwot goi la cac thién nhan / deva nhuw da dwoc gidi thich trén
day) ».

« Thira Thay Gotama, vdy la thé nao ? Khi héi Thay : ‘Cé cdc vi troi hay
khong ?” thi Thady bao rang : ‘Theo sur hiéu biét cua ta thi c6 vé hizu 1y khi cho
rang ¢ cac vi troi | Néu qud la nhu thé, thi phdi ching nhitng gi ma Bharadvaja
(tire la nguwoi sa-di Ba-la-mon) néu 1én khong han 1 tréng khdng (vé nghia) va
sai lam ?” (y n6i s hién hitu cia cac vi troi ‘c6 ve’ hop Iy, thé nhung sw hop ly
d6 chi tht su xay ra bén trong tam thizc cua nhitng nguweoi cho rang la ‘cé troi’,
trong sé do cé nguoi thanh nién Bharadvaja. Vi vy su hién hitu d6 khéng nhat
thiét 1a hoan toan ‘trang khong’, vé nghia hay sai lam, ma 1a mét sir sang tao that
sirva cy thé — néu c6 thé néi nhu vy — bén trong tam tri hay tam thec cia nhing
nguoi tin la ‘cé troi’. Vi vay, kKhi nguoi thanh nién Bharadvaja néu 1én cau hdi
dé thi sy hién hiru cia cac vi troi tw déng hién 18n — it nhdt 1a & mét cap bdc nao
do, qua m¢t su goi ¥, tuong tuwong hay hinh dung nao do — bén trong tam thec
Cua nguoi thanh nién Bharadvaja).

« Nay Bharadvaja, khi néu lén cdau hoi : ‘Cé cac vi troi hay khong ?°, thi mot
nguoi nao do di tra loi 1a : ‘Co cdc vitroi” hogc tra loi la : ‘Dai véi toi thi b vé
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hizu Iy khi cho rang 1a ¢6 cac vi troi’, thi ¢ thé néu 1én loi két lugn, khong mét
chat do du, 12 bdt ciz mét vi théng thai nao (mét vi Ba-la-mdn nao) ciing déu cho
rang 1a cé céc vi troi’ (Vi thé tranh cai chi 1a vo ich, khi di cho rang c6 cac vi
troi , thi sue hién hizu cuia céc vi dy 1a mét si hizu Iy, mét su hién nhién) » .

« Vay thi tagi sao Thay Goatama lgi khong tra loi toi duy nhat bang cau thi
nhat (ticc la ‘c6 cdc vi troi’) ? ».

« Nay Bharadvdja, quan diém phé bién nhat trong thé gisi la c6 cac vi troi
(thé gidi o ddy c6 nghia la thé gidi cua nhitng nguwoi Ba-la-mon thoi bay gio va
ciing cé thé 1a ca thé gigi cua ching ta ngay nay, Vi vdy s chap nhdn dé cé vé
phU hop Véi thuec té, nhung ciing phit hop véi cach hanh xit cia Pirc Phdt 1a
khong bao gio tranh cai véi bt cir ai vé bat cir mét quan diém ndo. CAu tra 1o
trén ddy vo cing khéo léo : vira chap nhan, vira phui nhdn, nhung ciing vira tranh
né ca hai : khéng chap nhdn nhung ciing khéng phai 1a khéng phi nhdn. Béi véi
chiing ta ciing vdy chi nén cé gang tinh khiét hoa tam thizc minh, bién cai tam
thize minh, nhing khéng tim cdach tinh khiét hoa tam thizc ké khac, tranh ci véi
bdt cir ai cd) ».

Sau khi diéu dé (cau tra loi do) diege néu lén thi nguoi sa-di thanh thién Ba-
la-mon thot 1én : « Tuyét voi thay, thwa Thay Gotama... téi la mét trong sé nhitng
ngueoi tim dén véi Thay dé dwoc quy y véi Thay sudt cuge doi toi ».

Vai 16 ghi chu

Bbi canh ciing nhu cac tinh tiét néu Ién trong bai giang trén day cho thay that
rd nét Giéo huan cua Buc Phat dugc hinh thanh trong khung canh xa hoi dang
cap, anh huong bai céc bo kinh Veda (Vé-da) va dao Ba-la-mdn. Thé nhung céc
nhan vt, tir BA Dhanaiijani dén ngudi thanh nién Sangarava, tir cac vi thay cua
Puc Phat va ca chinh Ngai, va cé thé 1a ca nam vi dong tu véi Ngai, tit ca ting
la nhimg ngudi thude dang cip cao nhit va dugc quy trong nhat trong xa hoi, tuc
la dang cap cua nhimg ngudi ‘thanh thién> Ba-la-mon. Thé nhung sy Giac ngo
ctia B¢ Phat duong nhu bat dau rat sém tir 1ic mot ¢d bé séng trong mot thon
x6m héo lanh trong mot goc rirng heo hat, hién dang mot bat com nau véi sira
cho mot nguoi tu hanh kiét luc la Gotama.
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Néu doi ban tay day long thwong cam cuia mot ¢d bé cling sirc manh va long
quyét tam ciia mot ngudi tu hanh néi 1én dugc Mot ¥ nghia nao d6, thi day chinh
1a diém khaoi hanh cia mot con duong that rong I6n dua dén sy hinh thanh cua
mot nén Tu tudng siéu viét, dugc quang ba trén khip cac vung luc dia, xuyén qua
hon hai-muoi-lam thé ky cho dén ngay nay. Thé nhung nén Tu tuéng d6 cua
ngudi tu hanh Gotama tir nguyén thay khéng nham muc dich néu cao diang cap
lanh dao cua nhitng nguoi Ba-la-mon trong x4 hoi thoi bay gio, cling khong vinh
danh céc vi troi trén thién gioi néu Ién trong cac kinh Veda, ma chi 1a dé cham
that nhe nam ngén cia ban tay phai cua minh vao mit dit, vao su khé dau cua
con nguoi trén hanh tinh nay.

That vay, sau mot dém trim tu va suy nghi dudi mét coi cay trong mot khu
rieng hoang ving, thi vi Gotama vut birng tinh trugc mot su quéan thay va hiéu biét
v song, chwa hé c6 ai biét dén hay néi dén. Vi y lién hudéng ban tay phai cua
minh xudng phia dudi, cac dau ngén tay cham vao mat dat, dé muon dia cau nay
lam nhan chimng cho sy “Tinh ngd’ ciia minh ddi vai thé gisi va sy kho dau cua
tat ca ching sinh trong thé giéi. Cir chi ay kinh sach goi la Bhizmisparsha-mudra,
nghia tir chuong 13 ‘cham vao dia cau’ hay ‘cham vao mat dat’. Néu 1ong tir tam
trong long ban tay cua cd bé 1a hat giéng thi chii dich ciia nim ngoén tay cua Vi
Giac ngo 1a dua hat gidng d6 vao thé gioi. Day la cach phai nhin vao Dhamma
cua Pac Phat va phai ching ciing 1a cach ma Puc Phat nhic nhé bén phan cua
chung ta ddi véi dia cau nay. Tur khi roi bo gia dinh cho dén khi nam xuéng lan
cudi cuing trén mat dat trong mot khu ring giira hai goc cay sala, phai ching ciing
la cach ma Vi Gotama néu 1én tim guong vé bon phan va sy hy sinh caa minh vi
tat ca chung sinh trén dia cau ndy, trén mat dat nay, trong do ké ca ching ta hom
nay ?

})u:r:‘F;f;z‘;t STz"lkyamuni,
(Twong ddng thép vang, khoang thé ky XVI1-XVIII, Bao tang vién Patan,
Népal)

[Commenté [A2]:
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Céc ng6n tay ciia ban tay phai cham vao mit dat néi 1én su tinh ngd vé thé gisi nay, ban
tay trai dé ngira gac 1én déi chan biéu trung cho phép thidn dinh mang lai cho ngudi tu
tap mét sw hiéu biét sidu viét. Cir chi yén ling nhwng rat manh dé néi I&n nén tang va
chi dich caa toan b Phat gido.

Ngoai ra bai giang trén day ciing néu 1én mot didu vo cliing quan trong khac,
d6 1a cach bBuc Phat xac dinh va phan loai cac vi thay thiét 1ap cac tin ngudng
theo ba nhom khéc nhau :

1- Nhém thar nhat gom cac vi thay dya vao cac truyén thuyét, cac huyén thoai
luu lai tir 1au doi dé thanh 1ap céc tin ngudng, chang han nhu trudng hop cac vi
thay sang lap cac trao luu tin ngudng trong An gido bang cich cin ctr vao cac
truyén thuyét néu Ién trong cac bo kinh Veda / Vé-da, va ‘ding ra giang day cac
nguyén tic can ban v& mot cudc séng thanh thién’

2- Nhém thir hai gdm cac vi thiy dua vao cac ‘si hgp Iy’ mang tinh cach ‘tu
bién’ (speculative), c6 nghia dua vao mét su lop Iy trong lanh vuc tdm linh vuot
In trén sy hop 1y thong thuong caa ly tri, ndéi mot cach khac 1a mot sy hop ly
bat kha tri’ (rationalist sceptic), tirc 12 phai dua vao ‘dikc tin’ dé “tin’ vao su ‘hop
ly> &6 — chang han nhu céc trao luu tin ngudng hiru than thoi by gio va ca trong
thé giéi ngay nay. Céc vi thiy nay dua vao dirc tin d6 dé “giang day cac nguyén
tic can ban vé mot cudce sdng thanh thién’.

3- Nhém thir ba gom céc vi thay, dia vao su hiéu biét truc tiép, mot sy quéan
thy sang sudt, minh bach va viing chic, vé ban chat cia thé gisi va su song trong
thé gioi. Su hiéu biét va quéan thiy dé 1a do minh thyc hién dugc bai chinh minh,
tir bén trong tam thuc tap trung, c6 dong, thing bang va sang suét ciia minh, mot
su quan thay chua hé c6 ai biét dén hay néi dén, va sau do thi ‘ding ra giang day
vé cac nguy@n tic can ban vé mot cudc sdng thanh thién’